South American Research Journal, 5(1), 27-40
https://www.sa-rj.net//index.php/sarj/article/view/70

Violencia de género y violencia de
pareja en Ecuador: Una revision
sistematica

Gender-based Violence and Intimate
Partner Violence in Ecuador: a systematic
review

Miguel Moreno-Polo*, Mauricio Reyes-Guaranda?
y Christhye Briones-Arias?

LJunta Cantonal de Proteccién de Derechos del Canton Nabon.
2Universidad de Cuenca.

Correspondencia: mauricio.reyes@ucuenca.edu.ec

Recepcidn: 1 de abril de 2025 - Aceptacion: 4 de agosto de 2025 -
Publicacion: 9 de agosto de 2025.

RESUMEN

La Violencia de Género (en adelante VG) es un
tema relevante tanto a nivel normativo como a nivel
cultural, con claras repercusiones dentro de la praxis de
las ciencias sociales y juridicas. En el Ecuador, las cifras
de violencia por motivos de género contra la mujer
muestran que esta se ve relacionada tanto con la violencia
de pareja como con la violencia intrafamiliar. Ante esto,
el recabar informacion cientifica relevante acerca de la
VG en Ecuador en los Gltimos 8 afios ha sido el objetivo
de esta investigacion. Las bases de datos utilizadas
fueron: ProQuest, Web of Science, Redalyc y Dialnet.
Para la revision se utilizd metodologia PRISMA,
considerando los siguientes términos de blsqueda:
"gender violence", "gender based violence", "intimate
partner violence"”, "partner violence", “"Ecuadorian” y
"Ecuador”. Los criterios de inclusion fueron: articulos
cientificos publicados en revistas con un proceso de
revision por pares; articulos cientificos redactados en
idioma inglés y espariol; articulos cientificos localizados
en las bases de datos Web of Science, ProQuest, Dialnet
y Redalyc. En las conclusiones se encontro que, a pesar
de la normativa existente en Ecuador, su aplicacion
resulta insuficiente, debido a un problema estructural
subyacente que responde a situaciones culturales,
relacionadas con el machismo. Se resalta una ejecucion
inadecuada en politicas publicas encargadas de disminuir
y eliminar la VG en el territorio ecuatoriano.

Palabras clave: Revision sistemética, violencia de
género, violencia de pareja, género, Ecuador.
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ABSTRACT

Gender-based violence (hereinafter GBV) is a
relevant topic at both the normative and cultural levels,
with clear repercussions within the practice of social and
legal sciences. In Ecuador, figures on gender-based
violence against women show that it is related to both
intimate partner violence and domestic violence. Given
this, the objective of this research was to gather relevant
scientific information on GBV in Ecuador over the last 8
years. The databases used were ProQuest, Web of
Science, Redalyc, and Dialnet. The PRISMA
methodology was used for the review, considering the
following search terms:  “gender-based violence,"
“intimate  partner violence,” "partner violence,"
"Ecuadorian,” and "Ecuador.” The inclusion criteria
were: scientific articles published in peer-reviewed
journals, scientific articles written in English and
Spanish. Scientific articles were located in the Web of
Science, ProQuest, Dialnet, and Redalyc databases.
Findings revealed that, despite existing regulations in
Ecuador, their implementation is insufficient due to an
underlying structural problem stemming from cultural
situations related to machismo. The findings highlight
inadequate implementation of public policies aimed at
reducing and eliminating gender-based violence in
Ecuador.

Keywords: Systematic review, gender violence,
intimate partner violence, gender, Ecuador.

INTRODUCCION

La violencia de género, (en adelante VVG) representa
un grave problema social, sanitario y cultural que afecta
profundamente a individuos y comunidades en todo el
mundo, incluyendo a Ecuador. La VG implica diversas
formas de agresion y dominacion basadas en la
desigualdad de poder derivada de construcciones
sociales relacionadas con el género, manifestandose en
dafos fisicos, psicologicos, sexuales, patrimoniales,
econdmicos y simbolicos. El fendmeno de VG no solo
afecta negativamente el desarrollo integral de las
victimas, sino que tiene profundas implicaciones en
distintos d&mbitos profesionales, especialmente en las
ciencias sociales y juridicas, generando la necesidad de
profundizar en su comprension desde un enfoque
interdisciplinario (Russo y Pirlott, 2006).

De acuerdo con ONU Mujeres (UNRIC, 2023), la
VG es definida como el uso intencional de la fuerza con
el objetivo de causar dafio a otra persona en razon de su
género. Esta definicion amplia permite abarcar multiples
expresiones del fendmeno, mas alla de la violencia fisica
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tradicionalmente  visibilizada. Asi, la violencia
psicoldgica, econdmica, patrimonial y sexual forman
parte integral del concepto de VG, reconociendo que las
agresiones basadas en género pueden ser perpetradas en
distintos contextos relacionales y sociales (Goémez y
Romén, 2019). Dentro de estas formas, la violencia
psicoldgica es especialmente prevalente,
caracterizandose por acciones verbales y no verbales que
afectan gravemente la autoestima, la autoimagen y la
estabilidad emocional de las victimas (Delgado et al.,
2007).

En Ecuador, la VG esté profundamente relacionada
con patrones culturales e historicos especificos. A lo
largo del tiempo, la VG se ha asociado con el sistema
patriarcal que perpetua la relaciones asimétricas de poder
entre hombres y mujeres, reforzando estereotipos que
mantienen la discriminacion y opresion hacia la mujer
(Jaramillo-Bolivar y Carnaval-Erazo, 2020). Esta
estructura patriarcal, sostenida por dinamicas culturales y
sociales como el machismo, ha normalizado muchas
practicas violentas que afectan la vida cotidiana de miles
de mujeres ecuatorianas. Ademés, en el contexto
ecuatoriano, se ha visibilizado como la VG se entrelaza
con violencia intrafamiliar y violencia de pareja,
conformando un complejo entramado de abuso y
dominacion con profundas raices culturales vy
generacionales (Buller et al., 2021).

En este sentido, la violencia de pareja (IPV, por sus
siglas en inglés) merece especial atencion debido a su
prevalenciay sus efectos devastadores sobre las victimas.
Aunque la IPV comparte diversas caracteristicas con la
VG y se considera como una manifestacion de la VG, la
IPV, en términos tedricos, no se limita exclusivamente a
agresiones de hombres hacia mujeres. Esta violencia
afecta a personas independientemente de su género, clase
social o0 contexto geogréafico, y es frecuente su
normalizacion en las relaciones afectivas, lo que dificulta
la intervencion temprana y eficaz (Sanmartin et al.,
2010), considerando que la IPV suele iniciar en etapas
tempranas de las relaciones, frecuentemente durante el
noviazgo, prolongandose incluso después de la
separacion de las parejas (Instituto Nacional de Muijeres,
2006).

En términos estadisticos, la VG contra la mujer y la
IPV representan una problematica generalizada en
Ecuador. La Encuesta Nacional sobre Relaciones
Familiares y VG contra las Mujeres (INEC, 2019)
evidenci6 que aproximadamente el 65% de las mujeres
ecuatorianas ha sufrido algun tipo de violencia basada en
género a lo largo de su vida. De estas, la violencia
psicologica (56.9%), la fisica (35.4%) y la sexual
(32.7%) destacan por sus altas prevalencias. Asimismo,
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la violencia patrimonial afecta al 16.4% de las mujeres
encuestadas,  indicando como las  diversas
manifestaciones de VG afectan multiples areas de la vida
cotidiana (INEC, 2019).

Desde una perspectiva normativa, Ecuador cuenta
con importantes avances juridicos para enfrentar la
violencia de género. El Estado ecuatoriano se ha
comprometido a nivel internacional, ratificando
instrumentos juridicos como la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra las Mujeres (CEDAW, 1979), la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer de Belém do Para (1994), y la
Plataforma de Accidn de Beijing (1995). A nivel de
Ecuador, instrumentos para enfrentar la VG son la
Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea
Nacional Constituyente, 2008) (en adelante CRE), la Ley
Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres (Asamblea Nacional del Ecuador,
2018) (en adelante LOIPEVCM), y el Cédigo Organico
Integral Penal (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014)
(en adelante COIP). Sin embargo, a pesar de la robustez
tedrica del marco normativo antes mencionado, la
implementacion préctica se enfrenta con importantes
obstaculos institucionales y culturales, dificultando la
reduccion efectiva de la VG en el Ecuador (Puchaicela-
Huaca y Torres-Sanchez, 2019).

En Ecuador, se considera a la IPV y la violencia
intrafamiliar o doméstica como anéloga a la VG ejercida
contra la mujer en el &mbito normativo (LOIPEVCM,
2018). Es por esto, que la presente revision sistematica
aborda exclusivamente la violencia hacia las mujeres por
motivo de género y la IPV debido a la orientacion
especifica del marco normativo ecuatoriano vigente. En
particular, considerando que la LOIPEVCM (2018)
establece expresamente en su Art. 2 que su finalidad es
garantizar a las mujeres una vida libre de violencia
basada en género, reconociendo la violencia contra la
mujer como una violacion de derechos humanos que
afecta desproporcionadamente a esta poblacion. Esta ley
define claramente a las mujeres como el grupo prioritario
de proteccion debido a las condiciones estructurales e
histdricas que generan vulnerabilidad especifica hacia
ellas, excluyendo explicitamente del ambito de su
proteccion directa a otros grupos como varones o la
poblaciéon LGBTIQ+. Por tanto, resulta necesario
delimitar el enfoque en la violencia ejercida
especificamente contra las mujeres, alinedndose asi con
las disposiciones legales vigentes y facilitando una
comprension precisa y focalizada del fendémeno dentro
del marco juridico nacional.
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La revision de la literatura cientifica reciente sobre
VG e IPV en Ecuador evidencia una brecha en la
sistematizacion y actualizacion de conocimientos
empiricos especificos del contexto nacional. Aunque
investigaciones previas han abordado el fenémeno desde
diversos enfoques, persisten vacios importantes en la
articulacion integral de esta evidencia para informar
politicas publicas y estrategias de intervencion efectivas.
Esta brecha justifica la presente revision sistematica,
cuyo proposito fundamental es reunir, analizar y
sintetizar criticamente la produccion cientifica empirica
publicada entre 2018 y 2025 sobre VG e IPV en Ecuador.

METODOLOGIA

La presente investigacion tiene como objetivo
realizar una revision sistematica de tipo sintesis narrativa
de la evidencia cientifica respecto a la VG y la IPV en
Ecuador, correspondiente al periodo 2018 — 2025. La
revision sistematica se basa en los Criterios PRISMA
(Urrutia y Bonfill, 2010), estandarizados para la
organizacion de la informacion recabada.

Para la seleccion de los documentos se establecieron
criterios especificos de inclusion y exclusion. Se
incluyeron Unicamente articulos cientificos empiricos
publicados en revistas que contaran con un proceso de
revision por pares y cuyos textos estuvieran disponibles
en formato completo. Ademas, se consideraron
exclusivamente articulos cientificos cuyo objeto de
estudio fuera la VG y la violencia de pareja en relacion
directa y exclusiva con el contexto ecuatoriano,
publicados en los dltimos afios, correspondientes al
periodo comprendido entre 2018 y 2025. Se excluyeron
libros, tesis de pregrado, maestria o0 doctorado, tesinas,
capitulos de libro, textos incompletos, asi como
revisiones sistematicas 0 meta-analisis. Asimismo, se
descartaron articulos cientificos cuyo objeto de estudio
fuerala VG y IPV en contextos mas amplios, tales como
regionales o internacionales, asi como aquellos
publicados antes del periodo mencionado (anteriores a
2018).

El proceso de blsqueda fue dividido por fases,
siendo éstas, identificacion, cribado y seleccion. La
blsqueda de literatura fue realizada en cuatro bases de
datos diferentes (ProQuest: Base de datos de Psicologia,
Web of Science, Dialnet y Redalyc) en el periodo de
marzo de 2025. La combinacion de palabras clave
(siempre entre comillas) fue introducida en dos fases. En
la fase inicial, se introdujeron los términos de blsqueda
en inglés [(“‘gender violence”, “gender based violence”,
“intimate partner violence”, “partner violence”) AND
(“ecuadorian” OR “Ecuador”)]. En la segunda fase se
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introdujeron de igual manera los términos de blsqueda
en espafiol [("violencia de género”, “violencia de
pareja”) AND (“Ecuador” OR “‘ecuatoriano”)]. Las
estrategias de blsqueda se adaptaron a las diversas bases
de datos (Vver ilustracion 1), tomando en cuenta filtros de
temporalidad, tipo de articulo y pais. En el presente, se
considero latemporalidad de los articulos desde enero de
2018 hasta marzo de 2025; por otro lado, respecto al filtro
de tipo de articulo, se considerd Unicamente textos
completos, de acceso abierto y con proceso de revision
de pares. Posterior a esto, se realizo la correspondiente
lectura de restimenes, eliminando articulos que no
cumplieran con los criterios de inclusion. El proceso final
de busqueda arrojé un total de 38 articulos cientificos de
2018 a 2025 (Ver Figura 1). La revision sistematica tuvo
fecha el 31 de marzo de 2025.

Figura 1. Flujograma filtro de seleccion de articulos.
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"gender violence", "gender based violence”, "intimate partner
violence", “partener violence”, "Ecuadorian” y “Ecuador”.

J ProQuest: 9930 resultados.
WebOfScience: 105
resultados.
Redalyc: 1081 resultados.
Dialnet: 173 resultados.

Filtros de Bisqueda
avanzados: Exclusion de
tesis y libros; ultimos

ProQuest: 125 resultados.
WebOfScience: 69 resultados.
Redalyc:71 resultados.
Dialnet: 85 resultados.

ProQuest: 25 resultados.
WebOfScience: 34 resultados.
Redalyc: 8 resultados.
Dialnet: 40 resultados.

RESULTADOS

Tabla 1. Descripcion de articulos incluidos.

Tipo de Articulo Numero de articulos. Porcantaje

Muestra 25 65,78%

Objeto de Estudio 13 34.21%
Metodologia Numero de articulos Porcentaje
Andlisis Estadistico 16 4210%
Metodologia de Intervencion 2 5,26%
Andlisis Critico 14 36,84%
Andlisis Cualitative 7 18,42%
Idioma Numero de articulos Porcentaje
Inglés 11 28,94%
Espafiol 27 71,05%
Afio Numero de articulos Porcantaje
2018 4 10,53%
2019 5 13,16%
2020 4 10,53%
2021 10 26,32%
2022 5 13,16%
2023 4 10,53%
2024 3 7,89%
2025 3 7,89%

Nota. La suma de algunos porcentajes puede superar el 100%,
ya que, algunos estudios entran en méas de una categoria.
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En cuanto a la muestra y objeto de analisis de los
estudios, 38 articulos acordes a la VG y la IPV fueron
encontrados en las diversas bases de datos, de los cuales
el 60,52% manejan muestra de estudio, 39,47% objeto de
estudio o andlisis. En cuanto a la metodologia, 42,10%
utilizan metodologia estadistica, 5.26% metodologia de
intervencion, 36.84% realizan analisis criticos y 18,42%
metodologia cualitativa. En relacion al idioma de los
articulos, 28.94% fueron desarrollados en inglés y
71.05% se encontraban en idioma inglés (Ver Tabla 1).

Respecto a los resultados, entre los estudios, se
abordan distintas tematicas relacionadas con la VG
(Ver Tabla 2-3), de los cuales destacan:
comprension de VG vivenciada por mujeres
ecuatorianas en las relaciones de pareja, relaciones
intrafamiliares, sector laboral, econémico y social;
analisis de politicas publicas, normativa,
constitucion y leyes ecuatorianas en materia de
VG, tanto en temas de prevencién, accion, como
reparacion, e identificacion de factores de riesgo y
socio-geograficos, relacionados con la VG y su
prevalencia. Asi mismo, se encontraron estudios
relacionados con planes de intervencion con

SOUTHAMERICAN
RESEARCH JOURNAL

ISSN 2806-5638

objetivo de contribuir a la reduccion de la VG y su
impacto negativo en el Ecuador.

En linea con el proposito de esta revision
sistemética se organizaron los datos disponibles
respecto a avances y limitaciones relevantes en
normativa publica y legislacion ecuatoriana, asi
como, develar las construcciones sociales y
culturales referentes a la VG en Ecuador, con el fin
de facilitar el acceso a la informacion en futuras
investigaciones y evidenciar el estado de las
mismas. Ante esto, se consideraron treinta y ocho
articulos de las distintas bases de datos
correspondientes a Web of Science, ProQuest,
Dialnet y Redalyc. Las implicaciones de esta
investigacion se relacionan con el conocimiento y
comprension de la funciony vision de laVGy IPV,
tanto a nivel de normativa legal ecuatoriana, como
a nivel cultural, para asi poder afinar la praxis
profesional con base al conocimiento de las
necesidades propias de la poblacion. Tomando esto
en cuenta, la sistematizacion fue clasificada de
acuerdo al tipo de estudio, metodologia e idioma de
los articulos revisados.

Tabla 2. Resultados de articulos que utilizaron participantes

Autor/es Muestra Objetivos Resultados
Evaluar efecto de La sola denuncia judicial tiene un impacto positivo
Acurio etal. 136 mujeres victimas de medidas judiciales sobre TR juci ; | Imp P
; : . N significativo en multiples dimensiones
(2023) violencia. bienestar psicoldgico de S
o psicoldgicas.
victimas.
Evaluar cumplimiento . .
Barciaetal. 125 clubes deportivos de equidad de género en Prevalece percepcion de de5|gua_1lc_jad donge I.OS
. o hombres reciben mayores beneficios en términos
(2024) ecuatorianos. organizaciones ; .
. ; de acceso y oportunidades deportivas.
deportivas privadas.
Bustamante- Determinar prevalencia  Alta prevalencia de violencia psicoldgica y sexual
Torresetal.  Estudiantes universitarios. de violencia en en las relaciones de pareja entre estudiantes
(2023) relaciones de pareja. universitarios.
Determinar los casos
. . durante el confinamiento  21,41% personas reportaron haber sufrido algin
Castillo et 411 participantes - . - i
. por la pandemia de tipo de violencia. 28,42% hombres y 70,45%
al. (2022) voluntarios de ambos sexos e . . . - AN
victimas de algdn tipo de  mujeres. 60,23% sufrieron violencia psicolégica.
VG.
Cherrez- . Ar]allza,r Igs propledac_ies Se obtuvieron indices de fiabilidad y validez
524 mujeres de entre 18 y psicométricas del Dating X
Santos et al. o . ) : apropiados para todos los factores presentes en el
30 afios Violence Questionnaire— .
(2018) R instrumento.
D/laz- 1325 femicidios registrados  Identificar determinantes  Nivel educativo del perpetrador, situacion laboral y
Sénchez et . P
al. (2025) (2018-2022) del femicidio. ubicacién geogréfica influyen en femicidio.
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Autor/es Muestra Objetivos Resultados
50 mujeres pertenecientes a dos Congeptuallzar y describir
) . los distintos perfiles de - .
Donoso- ciudades de la Sierra : : Factores que aumentan la probabilidad de que las mujeres
; . dependencia emocional . - .
Gallegoset  Ecuatoriana (Quito y . desarrollen dependencia en sus relaciones de parejay
: < transgeneracional en . .
al. (2021) Riobamba), victimas de 2 L sufran de violencia.
. g . relacién a la historia de
violencia intrafamiliar. . L .
violencia intrafamiliar.
Prevalencia de los distintos tipos de violencia varia en
Edebyy Encuesta nacional realizada en Determinar la prevalencia funcidn de diversos factores sociodemograficos. Jovenes
San . . ap son grupo mas vulnerable, y aquellas que tienen menor
. 2019 a mujeres mayoresde 14 sociogeogréfica de la - - N
Sebastian = . nivel de estudios, han atravesado una situacion de
afios desigualdad de la VG. » Lo g
(2021) separacién o un proceso de divorcio o vivir en las zonas
rurales.
Espinoza- Datos procedentes del INEC Identificar situaciones Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia supera el
Lastra referentes a Mujeres victimas de  relacionadas conlaVGenla 70%. En las reas urbanas de Pastaza, las victimas de
(2021) VG Provincia de Pastaza. violencia denuncian més casos que en el sector rural.
Fonsgca— Datos recopilados por ONGs, Evalu_ar la distribucion Tasa anual de feminicidios en Ecuador fue de 1,0y 0,8
Rodriguez i espacial de la tasa de - . o
para la poblacion de 15 a 24 L X por 100,000 en la poblacién femenina de 15 a 24 afios y
y San ~ iy femicidios y examinar su , . o .
» afios y otro para la poblacion -, . ; de 15 a mas, respectivamente con variaciones sustanciales
Sebastian fermenina de 15 0 Més agrupacion espacial a nivel entre Cantones
(2021) ' cantonal (2018-2019). '
Lo . . Explorar cambios La influencia de discursos neoliberales sobre derechos y
Friederic Mujeres rurales en Las Colinas, - . . o
~ . emocionales frenteaVVG en  empoderamiento femenino ha generado sentimientos de
(2024) Ecuador (20 afios de estudio). Ny </
contextos rurales. verglienza y frustracion.
S Mujeres mas vulnerables: trabajadoras, mujeres solteras y
) . . Describir la incidencia de la . A .
Gomez et 403 mujeres pertenecientes a la P estudiantes universitarias. Espacios donde mayormente
L . VG en los espacios publicos ) o .
al. (2019) provincia de Manabi . son atacadas: transportes publicos y las calles. Tipo de
en Manabi, Ecuador. - o R
violencia mas practicada: fisica.
Guillén- . Explorar larelacién entre la  Puntajes de violencia bajos, incidencia de violencia en el
186 estudiantes de la . iy . :
Verdesoto Universidad de Cuenca IPV 'y celos en estudiantes 5.4% de la muestra. La correlacion entre violencia total
etal. (2021) universitarios. cometida y sufrida fue .77 (p<.001).
~ 30 mujeres victimas de Analizar bases MUJeres_ victimas enfrentan f‘!e@e presion sc_JC|aI y
Mafiasetal. . : - : estereotipos que generan sentimientos de miedo, culpay
violencia domestica en Cuenca,  socioestructurales de VG en e
(2023) desamparo. Instituciones encargadas de protegerlas no
Ecuador. contextos vulnerables. . . -
ofrecen garantias efectivas de seguridad.
~ . L La validacion del cuestionario resultd robusta,
Mufioz- . Lo Validar psicométricamente .~ .. . e . .
- 340 estudiantes universitarios S . . identificando claramente cuatro dimensiones: negligencia
Aucapina et ecuatorianos el Cuestionario de Violencia emocional, violencia fisica, coercion y manipulacion
al. (2025) ' en Noviazgo (DVQ-R). o ' y P
emocional.
Datos de mortalidad, ratios de Determinar la cantidad de Zonas con mayor tasa de asesinato son Sucumbios y
Ortiz-Prado  homicidios femeninos y femicidios a través de Putumayo, la forma de asesinato mas comin es a través
etal. (2022) feminicidios provenientes del andlisis ecoldgico nacional del uso de armas de fuego (38%) y existe mayor
INEC. de 2001 a 2017 vulnerabilidad para mujeres entre 25 a 29 afios.
Explorar las dificultades en . ) .
o . . Las mujeres son méas afectadas por tener que trabajar a
Pefia- - . torno al teletrabajo, trabajo . ; . - :
533 participantes voluntarios de distancia y realizar al mismo tiempo las tareas del hogar.
Contreras et no remunerado y la VG - -
ambos sexos : . Ausencia de corresponsabilidad de los hombres en
al. (2021) durante la pandemia Covid- o -
19, actividades domésticas no remuneradas.
Analizar situaciones de VG va méas alla de las situaciones de violencia fisica y
Pintoetal.  Datos provenientes del INEC discriminacion laboral de la  psicolégica. Relacionada con la inequidad en el @ambito
(2019) del 2012 a 2019 mujer frente a la politico, social, laboral, econémico y cultural hacia las

Constitucion de 2008

mujeres.
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W

Autor/es Muestra Objetivos Resultados
. Explorar lacomprensionde  Constructos culturales colectivos relacionados con la
Reina- . . . - A
8 mujeres pertenecientes a la la VG en las relaciones de cultura patriarcal que apuntan hacia la invisibilizacién
Barreto et . o . - . - o
al. (2021) ciudad de Ambato pareja vwenua_das por soug! dela _V|oIenC|a, las mltiples formas de control y
' mujeres de la sierra. presion social.
Reyes Comunidades rurales indigenas ~ Combinar etnografia y Situacion critica de mujeres indigenas y afroecuatorianas.
Mendozaet v afroecuatorianas del sur de herramientas Graffar y Importancia de implementar politicas publicas
al. (2023) Ecuador. EPVR para evaluar VG. diferenciadas y culturalmente sensibles para reducir VG.
Sabinay . s . . 3 .
P& Examinar las caracteristicas ~ Mayoria de participantes afirmaron haber sufrido
érez- - A o Lo LT )
: 21 victimas de VG de los servicios para victimas  culpabilizaciones sobre su situacién y otras actitudes
Figueroa . . e
de VG. dafiinas de parte de los servidores plblicos.
(2019)
Determinar estrategias para
Solano- . .
. . . resiliencia utilizadas por las Las redes de apoyo a las que pertenecen las mujeres
Marcilloy 20 mujeres transgénero del . . . d ~ .
. . - mujeres transgénero que transgeneros realizan campafias de apoyo, ejecutan
Mera- canton Bolivar, provincia de : . - .
. reciben asistencia de las proyectos y generan reuniones con los representantes de la
Leones Manabi | ] 2 il
(2020) redes de apoyo del cantdn sociedad civil.
Bolivar-Manabi.
Datos provenientes del INEC Factores de riesgo relacionados con la edad (18 a 29 afios),
Vacacelay  levantados entre julio y agosto Identificar los factores de estado civil, grupo étnico (indigenas), indice de tolerancia a
Mideros del 2019 a mujeres mayores de riesgo de diferentestiposde  la violencia, trabajo (genera vulnerabilidad a violencia
(2022) 15 afios, considerado una VG en la pareja. fisica y psicoldgica) y nivel educativo (a menor nivel
muestra de 20.848 viviendas. educativo, mayor probabilidad de sufrir violencia).
Contribuiralareduccionde  La incidencia positiva en la red de problemas de la
Valverde- - . . . L. - . . B
Villamizar 218 participantes de la Comupa laVGy su |mpacto_ negatlvo ylolenC|a_|ntrafam|I!ar y de género requiere de multlples,
(2021) costera en San Pablo, Manabi en las mujeres, familias y intervenciones en diversas escalas de los sistemas a través
comunidades en Ecuador. del tiempo.
Verdu-
Delgadoy . S Examinar percepcion Los estudiantes perciben el acoso sexual como menos
63 estudiantes universitarios en —_ N
Guarderas- Quito estudiantil del acoso sexual prevalente dentro del contexto universitario comparado con
Albuja ' en universidades. otros espacios publicos.
(2024)

Tabla 3. Articulos que no utilizaron participantes

Autor/es Objeto de estudio Objetivos Resultados
< Mas de 100 sentencias . o . . Insuficiente comprension judicial acerca de
Alvarez-Velasco . . Analizar reparacion integral y violencia s L
judiciales sobre L - 7. la reparacion integral. Nifios enfrentan
y Laufer-Corella C institucional hacia hijos de victimas de S -
feminicidio (2014-2021) L revictimizacion por parte del sistema
(2025) feminicidio. L -
en Ecuador. judicial/social.
Arrobo- Analizar conceptos de violencia contra la Consecuencias tanto en lo privado como en
Fernandez COIP (2014) y mujer y VG contra las mujeres adoptados por  lo pdblico. VG no se soluciona con ni
(2020) LOIPEVVCM (2018) el COIPy la LOIPEVCM, paradeterminarsi  aumento de las penas. Problema
existe una tutela penal en temas de VG. relacionado con patrones culturales.
Normativa existente en In_d agar_la_l Institucion Juridica de PENSIONES Necesidad de introducir nuevas politicas y
-7 . alimenticias e impacto en la economia de las . -
Arroyo (2020) relacion con las pensiones fundamentos junto con nuevos paradigmas

alimenticias

mujeres y sus implicaciones en la violencia
patrimonial.

de contenido.
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Autor/es Objeto de estudio Objetivos Resultados
T . -, La estratificacion social nace con la existencia
Develar la incidencia social, politica, YA . T
_ _ cultural y educacional en la dela rellglon, Iq |de9Iog|a,,Iz?1 creacion artistica,
Berni (2018) Contexto ecuatoriano el lenguaje, la ciencia empirica y la ciencia

Fiallo-
Monedero
(2018)

Guarderas-
Albujaetal.
(2019)

Illiacachi-
Guzfay (2018)

Mendieta-
Lucas (2022)

Naranjo-
GoOmez (2021)

Puchaicela-
Huacay
Torres-Sanchez
(2019)

Tapiay
Bedford (2021)

Vézquez-
Alvarado
(2022)

Vera-Viteri
(2020)

Instrumentos internacionales
que protegen los derechos
humanos de las mujeres y los
derechos colectivos de los
pueblos indigenas

Normativa ecuatoriana

CRE (2008)

Politicas Publicas

COIP (2014)

Normativa Ecuatoriana

El estado de las politicas en
materia penal respecto a la
proteccion y seguridad de la
poblacién femenina.

Politicas pUblicas ecuatorianas
encontrade laVG

Marco Juridico Ecuatoriano

estratificacion y relaciones de poder
entre hombres y mujeres.

Explorar la tension existente entre el
reconocimiento del pluralismo
juridico y el respeto a los Derechos
Humanos en muijeres indigenas.

Indagar en las concepciones en toro a
la reparacion en la normativa nacional
en casos de VG.

Analizar como la constitucion
ecuatoriana de 2008 incorpora
normativas contra la discriminacion y
la VG, en diversos ambientes.

Analizar la implementacion de las
politicas publicas, en el caso concreto
de la ciudad de Guayaquil.

Analizar las penas establecidas en el
cadigo penal ecuatoriano por VG
contra las mujeres y miembros de la
familiay la importancia de la
proporcionalidad en su sancion.

Analizar la evolucién normativa
ecuatoriana en relacion con el derecho
a una vida libre de violencia.

Identificar la dependencia del derecho
y las politicas penales para abordar la
violencia contra las mujeres.

Agrupar la informacion relativa a las
politicas publicas establecidas en
Ecuador en contra de la VG.

Caracterizar cuestiones relacionadas
con el enfoque de género, VG y
politicas publicas desde las Ciencias
Saciales y la vision desde el &mbito
ecuatoriano.

formal. VG existe desde los inicios de la cultura
ecuatoriana.

/G contra mujeres indigenas es un fendémeno
estructural que resulta de la interaccién de los
campos estatales y las comunidades indigenas.

Necesidad de mayor institucionalizacion de los
procesos de reparacion de las victimas en un
contexto en el que estos recaen principalmente
sobre organizaciones no gubernamentales con
€sCasos recursos o gobiernos locales.

A pesar de la instauracion del estado
intercultural desde 2008, no se ha eliminado la
VG ni sus diversas consecuencias debido a la
falta de rigidez y problemas en la ejecucion de
las leyes.

Incumplimientos y deficiencias de las
legislaciones y falta de implicacion por parte de
los organismos encargados.

La violencia contra la mujer y contra los
miembros de la familia con el paso de los afios
ha aumentado a tal punto que los organismos no
pueden controlar sus consecuencias.

Importante evolucion respecto al
reconocimiento de los derechos de las muijeres,
partiendo de los derechos humanos,
particularmente del derecho a una vida libre de
violencia.

La VG debe ser integrada de mejor manera
dentro del COIP.

Las politicas publicas aplicadas demuestran la
creciente incidencia de la VG en Ecuador,
establecido que, las soluciones han resultado
insuficientes.

Incidencia de varias leyes, normativas, planes y
programas que se han venido elaborando desde
la propia Presidencia de la Republica del
Ecuador, asi como desde la Asamblea Nacional
y de ministerios como el de Educacion.
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De esta forma, se resalta que la VG y la IPV
parten de las construcciones culturales basadas en
una vision patriarcal, que, a su vez, no permite el
establecimiento de mecanismos de control
adecuado para la IPV como representacion de la
VG (Reina-Barreto, 2021).

Donoso-Gallegos et al. (2021) relacionan a la
VG y la IPV con factores transgeneracionales
propios de las historias de las mujeres victimas de
violencia, asi como los factores estructurales,
mencionado por Mafias et. al (2023). Esto reafirma
la incidencia de los patrones culturales junto con
los factores de riesgo econdmicos y demogréaficos
en temas de dependencia y vulnerabilidad de las
mujeres. Adicional a esto, Diaz-Sanchez et al.
(2025) reafirma que la VG debe entenderse desde
una perspectiva estructural, reforzando la
necesidad de disefiar politicas publicas preventivas
focalizadas que respondan a las condiciones
sociales que anteceden la violencia letal.

Por otro lado, autores afirman que la VG se
presenta mayoritariamente en mujeres que estén en
contacto con espacios publicos, siendo la violencia
fisica la que tiene mayor presencia dentro de la
sociedad ecuatoriana (Gomez-Mieles y Roman-
Cao, 2019). De los altos porcentajes de VG contra
la mujer, se presume que la mayor cantidad de
denuncias de violencia se concentran en los
sectores urbanos, debido a que, en el sector rural
del pais, no existe la misma accesibilidad a las
instancias juridicas en conjunto con el temor a
represalias y el desinterés social de la VG en
Ecuador (Espinoza-Lastra et al., 2021).

Respecto a las construcciones culturales en
relacion con la IPV y VG, varios de los articulos se
centraron en analizar de manera critica la
asociacion existente entre estos factores en
Ecuador. El pluralismo juridico y los DDHH de las
mujeres indigenas rescatan la importancia del
factor estructural que mantiene las situaciones de
VG, en conjunto con la nula interaccion entre
campos estatales y las comunidades (Fiallo-
Monedero, 2018). Asi, también Reyes Mendoza et
al. (2023) mencionan la importancia de visibilizar
las multiples dimensiones de riesgo, como son la
pobreza, la discriminacion estructural y la falta de
acceso a servicios de justicia y salud que
profundizan la exposicion a la violencia.

La incidencia politica de la estratificacion de
los hombres y mujeres reafirma la existencia de un
componente historico y cultural en la desigualdad
(Berni, 2018), que, como se indic6 anteriormente,

https://doi.org/10.5281/zenodo.16786435

SOUTHAMERICAN
RESEARCH JOURNAL

ISSN 2806-5638

es un factor predisponente para el establecimiento
de la cultura de violencia. Siendo més claros, la VG
contra la mujer, es propia de la cultura ecuatoriana
(Espinoza-Lastra et al., 2021), criterio corroborado
por los estudios de Verdu-Delgado y Guarderas-
Albuja (2024) y Bustamante-Torres et. al. (2023).
Por otro lado, al momento de evaluar las
situaciones laborales en relacion a la economiay la
independencia de la mujer, (Pefia-Contreras et al.,
2021) se reafirma que las construcciones culturales
establecen el rol a cumplir, a través del machismo,
dentro de la sociedad y la misma cultura,
imposibilitando el cambio de estos patrones
relacionados con la VG y sus expresiones, como la
violencia patrimonial (Arroyo, 2020). Ante esto, se
afirma que, las acciones legislativas que
resolverian la problematica, tanto social como
econdmica, concerniente con la VG, no estd
relacionada con la creacion de nuevas normativas a
nivel legal, sino con el establecimiento de nuevos
proyectos aplicados en la reduccion de la VG,
enfocados principalmente en las redes de apoyo y
la proteccion social (Solano-Marcillo y Mera-
Leones, 2019).

La legislacion y politicas publicas en temas de
VG ha sido el tema maés abordado en la produccion
cientifica de los ultimos afos, resaltando el amplio
trabajo normativo en la reduccion de la VG por
parte del estado, tanto a nivel de Presidencia de la
Republica, como Asamblea Nacional (Vera-Viteri,
2020), aunque, se resalta que, para el correcto
funcionamiento, se requiere el trabajo conjunto
entre sectores sociales, organizaciones e instancias
gubernamentales (Guarderas-Albuja et al., 2019),
para asi llegar a la correcta aplicacion de la
normativa, tal cual fue concebida. Retomando la
normativa legal, su evolucién ha sido participe de
una experiencia positiva en cuanto al
reconocimiento de los derechos fundamentales,
resaltando el trabajo en la visibilizacion de los
derechos de las mujeres (Puchaicela-Huaca y
Torres-Sanchez, 2019).

Especificamente en el andlisis de la CRE
(2008), se resalta la instauracion del estado
intercultural de derecho enfocado en la proteccion
de los derechos fundamentales. En la realidad, se
encuentran problematicas serias en cuanto a la
ejecucién de las normativas de proteccion de
derechos, ya que la falta de especificidad en las
leyes trunca su adecuada ejecucion (llliacachi-
Guziiay, 2018), dando paso a una rigidez en la
aplicacién, generando los Illamados “vacios
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legales” que permiten la impunidad de los
victimarios, propiciando asi, factores culturales
relacionados con el machismo y el patriarcado
(Mendieta-Lucas, 2022). En este sentido, Acurio et
al. (2023) indican que los vacios legales en el COIP
(2014) dejan a las victimas sin una proteccion
adecuada y efectiva por parte del estado,
considerando que, si bien existen articulos
relacionados con la violencia, que pueden ser
aplicados de manera general, estos no contemplan
las particularidades de la violencia y las victimas.
Este criterio coincide con lo mencionado por
Barcia et al. (2024) quienes afirman que la sola
existencia de leyes no garantiza su aplicacion
efectiva en los diversos contextos.

Cabe recalcar que, la normativa propone
acciones de reparacion ante la transgresion de los
DDHH. Estas reparaciones estdn enfocadas en
programas de apoyo tratando temas relacionados
con empoderamiento, creacion de redes de apoyo,
atencion en salud y psicoeducacion, tanto para las
victimas y los victimarios (Solano-Marcillo y
Mera-Leones, 2019). De acuerdo con Mufioz-
Aucapifa et al. (2025) el uso de instrumentos puede
fortalecer la deteccién temprana y la prevencion de
la violencia en jOvenes, ya que permite una
evaluacion especifica de los tipos de agresion
presentes en las relaciones afectivas, facilitando asi
intervenciones  educativas y  psicosociales
contextualizadas a la realidad ecuatoriana.

Lamentablemente, la ejecucién de la
normativa legal, mediante estos programas para
para victimas de violencia, no resulta suficiente
para generar esta reparacion, ya que, las acciones
de los encargados de realizar dichos programas
producen situaciones de revictimizacién vy
culpabilizacion, en conjunto con otras actitudes
dafinas para las victimas de VG (Sabrina y Pérez-
Figueroa, 2019). Adicional a esto, Alvarez-Velasco
y Laufer-Corella (2025) indican la existencia de
una problematica relacionada con la comprension
limitada por parte de los funcionarios publicos
sobre lo que implica la reparacion integral para los
grupos vulnerables, afirmando que, dentro de las
medidas de reparacion, no siempre se ordena la
aplicaciéon de todos los mecanismos legales
disponibles, como rehabilitacion, indemnizacion,
medidas simbdlicas y garantias de no repeticion.
Este hallazgo revela que las victimas se someten a
situaciones de revictimizacion tanto por la sociedad
como por el Estado, al no garantizarse la
restauracion plena de sus derechos.
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Ante esto, se propone la ratificacion y creacion
de nuevas politicas publicas mas eficaces que
garanticen, tanto la reduccién de las cifras de
violencia como la reparacion en caso de existir
vulneracién de derechos. Se resalta, de igual
manera, que existe una falta de institucionalizacién
de la normativa existente, ya que, dependen de los
recursos de los gobiernos locales para la ejecucion
de estos planes, logrando Unicamente hacer énfasis
en la falta de capacidades para solventar las
necesidades de la poblacion ecuatoriana en temas
de violencia (Guarderas-Albuja et al., 2019). A lo
anterior, se suma la falta de conciencia de los
dirigentes y representantes civiles en la ejecucion
de los protocolos existentes (Mendieta-Lucas,
2022). Estos factores deben considerarse con la
finalidad de generar intervenciones en VG mas
contextualizadas, y reforzar la necesidad de
politicas puablicas culturalmente sensibles, que
respondan a las condiciones particulares de los
territorios 'y grupos histéricamente excluidos
(Reyes Mendoza et al., 2023).

Otro punto de interés se presenta al momento
de destacar que el Codigo Orgéanico Integral Penal
del Ecuador (Asamblea Nacional del Ecuador,
2018) no posee la tutela legal efectiva para los
temas relacionados con la VG, generando que los
organismos encargados no sean capaces de
controlar las consecuencias de la violencia
(Arrobo-Fernandez, 2020). Por otro lado, se
enfatiza en que la solucién no recae en la creacién
de nuevos tipos penales, ni el aumento en la
severidad de las penas ya existentes, ya que, como
se menciond anteriormente, no es un problema de
legislacion, sino un problema de caracter
estructural (Arroyo, 2020). Asi también, Friederic
(2024) menciona que los discursos neoliberales
sobre empoderamiento y autonomia femenina,
promovidos en contextos rurales, no brindan una
solucion a la VG, debido a que generan
sentimientos de verglienza, frustracion e
insuficiencia cuando las mujeres no logran cambiar
sus condiciones materiales de vida. Esta brecha
entre el discurso institucional y la realidad
cotidiana de las mujeres en situacion de VG
demuestra que la transformacion estructural
también debe considerar las dimensiones subjetivas
y emocionales de la violencia, incluyendo la forma
en que las politicas pueden producir nuevas formas
de malestar emocional al no ser acompafiadas por
cambios tangibles.
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En esta linea, se propone el analisis critico de
las penas establecidas con base en la
proporcionalidad de la pena y con un enfoque
rehabilitador para las victimas y los victimarios.
Para generar este llamado cambio estructural, y que
Su ejecucion sea sistematica, es necesario el trabajo
en etapas tempranas de desarrollo mediante la
educacion (Naranjo-Gomez, 2021).

Por ultimo, la sistematizacion de los estudios
encontrados revela ciertos patrones comunes, asi
como vacios y contradicciones en la literatura
reciente sobre VG e IPV en Ecuador. Por ejemplo,
diversos estudios coinciden en sefialar que factores
culturales asociados al machismo y al patriarcado
sostienen la violencia hacia las mujeres (Berni,
2018; Reina-Barreto et al., 2021), generando
patrones de aceptacion social y dificultades para
denunciar estas situaciones (Gomez et al., 2019).
Sin embargo, pese a esta coincidencia general, se
evidencian vacios importantes respecto a como
interactian  especificamente  estos  patrones
culturales con variables socioeconémicas o
geograficas (Edeby y San Sebastian, 2021).
Asimismo, mientras algunas investigaciones
subrayan avances normativos relevantes y la
importancia de politicas publicas contra la VG
(Vera-Viteri, 2020; Vazquez-Alvarado, 2022),
otras destacan problemas sustanciales en su
implementacién efectiva, tales como limitaciones
operativas en los territorios, falta de articulacién
institucional y préacticas revictimizantes por parte
de funcionarios publicos (Guarderas-Albuja et al.,
2019; Mendieta-Lucas, 2022; Sabina y Pérez-
Figueroa, 2019). Estas contradicciones y vacios
metodolo6gicos indican la necesidad urgente de
enfoques integradores y estudios mas rigurosos que
permitan evaluar con precision la efectividad real
de las intervenciones y normativas existentes para
abordar integralmente la VG e IPV en el contexto
ecuatoriano.

CONCLUSIONES

Esta revision sistematica ha puesto en
evidencia que, pese a los avances legislativos
realizados en Ecuador en tornoalaVGyalaIPV,
las acciones legales y normativas no han logrado
reducir de manera efectiva la incidencia de estos
fendmenos. La revision de diversas investigaciones
demuestra que, aunque existe un marco legal solido
y un esfuerzo estatal tangible con el objetivo de
visibilizar los derechos de las mujeres, las brechas
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entre la norma escrita y su aplicacion préactica
continian  siendo  notorias. La  escasa
institucionalizacion, la falta de articulacion entre
organismos y la limitada capacidad operativa en los
territorios obstaculizan el cumplimiento de los
objetivos establecidos en la legislacion. Esto refleja
una disociacion entre los avances normativos y su
impacto real en la vida de las personas.

Los resultados de este estudio revelan que la
VG responde a factores estructurales y culturales
que se encuentran profundamente arraigados en la
sociedad ecuatoriana. Este fendbmeno no puede
entenderse de forma aislada o solamente desde una
dimension juridica, sino que debe analizarse desde
una perspectiva multidimensional, que considere
las  desigualdades  histdricas, econdmicas,
territoriales 'y simbdlicas. Las condiciones
socioeconomicas, el nivel educativo, la edad y el
contexto geografico son factores que influyen en la
mayor exposicion a la violencia, lo que indica la
necesidad de construir politicas publicas
preventivas con un enfoque interseccional y
contextualizado.

También se identifican avances relevantes en
el campo de la investigacion aplicada, que permiten
fortalecer las estrategias preventivas y de
intervencion. Herramientas como instrumentos
psicométricos validados para la deteccion temprana
de violencia, o metodologias participativas que
incorporan las voces de comunidades marginadas,
amplian la comprension del problema y ofrecen
alternativas de accion mas adaptadas a las
realidades locales. Sin embargo, aun persisten
brechas institucionales importantes que impiden
una respuesta adecuada por parte del Estado. Estas
brechas incluyen, entre otras, la limitada capacidad
de ofrecer una reparacion integral a las victimas y
sus familias, asi como la persistencia de préacticas
revictimizantes en el sistema de justicia y de
proteccion social.

Frente a este panorama, se hace indispensable
un cambio de enfoque en el abordaje de la VG en
el pais. No basta con sancionar o crear nuevas
normas; se requiere transformar las estructuras
sociales que perpetuan la violencia, incorporar la
educacion en igualdad desde etapas tempranas, y
construir servicios publicos que respondan de
manera integral y con calidad humana. Es esencial
que las politicas publicas no solo se disefien desde
una légica técnica, sino que se fundamenten en una
comprension profunda de las emociones, los
vinculos, y las condiciones materiales que viven las
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personas afectadas. Solo a través de un enfoque
sensible, inclusivo y sostenido en el tiempo seréd
posible reducir efectivamente la violencia y
garantizar el respeto pleno de los derechos
humanos.

Las limitaciones de este estudio se ven
relacionadas con la laguna de conocimiento
reflejada ante la falta de especificidad en la
definicion clara de conceptos relacionados con la
VG, tanto en normativas legales como
conceptuales en Ecuador, puesto que, en su
mayoria, se relaciona unicamente con la violencia
contra la mujer, y la VG resulta ser historicamente
una categoria mas amplia que abarca mucho mas
conocimiento, mostrando la limitada informacion
en cuanto a VG y sus repercusiones en poblaciones
vulnerables como la comunidad LGBTIiQ+. Se
resalta asi la importancia de abrir futuras lineas de
investigacion en referencia a las construcciones
culturales relacionadas con los roles de género y las
diversas consecuencias de la VG en la vida de las
personas que resultan victimas de esta
problematica. Otra linea de investigacidn que debe
ser tomada en cuenta se relaciona con la necesidad
de establecer indicadores de logro y evaluaciones
precisas al momento de la aplicacion de la
normativa existente, con el fin de indagar si estas
politicas publicas cumplen sus objetivos
propuestos.

Otra limitacion del estudio se evidencia en el
problema con las diferencias metodoldgicas en los
estudios cualitativos y cuantitativos para generar
conclusiones concretas al momento de la revision,
a pesar de responder a una primera aproximacion o
cribado de datos en el contexto ecuatoriano. En
futuras investigaciones se recomienda el enfoque
en una linea metodologia concreta para dar paso a
la extrapolacion de los datos relacionados con la
VG en términos porcentuales e incidencia para
futuros estudios relacionados.
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