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RESUMEN

El cannabidiol (CBD) ha emergido como un
compuesto de alto valor en la industria dermatolégica
debido a sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias
y cicatrizantes. Sin embargo, su incorporaciéon en
productos cosmeéticos y farmacéuticos enfrenta desafios
regulatorios y técnicos. El presente estudio tiene como
objetivo analizar el impacto y las perspectivas del CBD en
la industria dermatoldgica, considerando aspectos
cientificos, tecnolégicos, econémicos y regulatorios. Para
ello, se realizd una revision sistematica de literatura
publicada entre 2019 y 2024 en bases de datos como
Scopus, PubMed y Web of Science. Se incluyeron 35
estudios sobre eficacia clinica, métodos de extraccion,
regulaciones y tendencias de mercado. Los hallazgos
revelan que la extraccion con CO: supercritico es la técnica
maés eficiente para obtener CBD de alta pureza. Asimismo,
estudios clinicos han demostrado su eficacia en el
tratamiento de afecciones como psoriasis y acné, aunque
su biodisponibilidad transdérmica sigue siendo un reto. En
el aspecto regulatorio, se identificé una fragmentacion
significativa entre regiones, lo que dificulta Ila
estandarizacion de su comercializacién. Finalmente, el
mercado del CBD en dermatologia muestra un crecimiento
acelerado con una proyeccién de 3.5 mil millones de
dblares para 2026, a pesar de las restricciones en
publicidad y normativas. En conclusién, el CBD
representa una alternativa prometedora en la dermatologia,
con evidencia creciente sobre sus beneficios terapéuticos.
No obstante, su regulacion heterogénea y los desafios
técnicos en su absorcién cutanea requieren mayor
investigacion y politicas claras para su integracion efectiva
en la industria.

Palabras clave: cannabidiol,  dermatologia,
regulacion cosmética, extraccion de CBD, mercado de
CBD.

ABSTRACT
Cannabidiol (CBD) has emerged as a high-value

compound in the dermatological industry due to its
antioxidant, anti-inflammatory and healing properties.

https://doi.org/10.5281/zenod0.15107059

SOUTHAMERICAN
RESEARCH JOURNAL

ISSN 2806-5638

However, its incorporation into cosmetic and
pharmaceutical products faces regulatory and technical
challenges. The present study aims to analyze the impact
and prospects of CBD in the dermatological industry,
considering scientific, technological, economic and
regulatory aspects. To this end, a systematic review of
literature published between 2019 and 2024 in databases
such as Scopus, PubMed and Web of Science was
conducted. 35 studies on clinical efficacy, extraction
methods, regulations and market trends were included. The
findings reveal that supercritical CO: extraction is the most
efficient technique to obtain high-purity CBD. Likewise,
clinical studies have demonstrated its efficacy in the
treatment of conditions such as psoriasis and acne,
although its transdermal bioavailability remains a
challenge. On the regulatory side, significant
fragmentation between regions was identified, which
makes it difficult to standardize its commercialization.
Finally, the CBD market in dermatology shows accelerated
growth with a projection of 3.5 billion dollars by 2026,
despite advertising and regulatory restrictions. In
conclusion, CBD represents a promising alternative in
dermatology, with growing evidence on its therapeutic
benefits. However, its heterogeneous regulation and the
technical challenges in its cutaneous absorption require
further research and clear policies for its effective
integration in the industry.

Keywords: cannabidiol, dermatology, cosmetic
regulation, CBD extraction, CBD market.

INTRODUCCION

El cannabidiol (CBD), un fitocannabinoide no
psicoactivo extraido de la planta Cannabis sativa L., ha
despertado un interés creciente en la industria
dermatoldgica debido a su potencial terapéutico en el
tratamiento de diversas afecciones cutdneas. Sus
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
antimicrobianas y cicatrizantes han sido evidenciadas
en estudios recientes, los cuales sugieren su eficacia en
patologias como psoriasis, dermatitis atépica, acné y
prurito crénico, ademas de su aplicacion en la
regeneracion y proteccion de la piel (Zugi¢ et al., 2024;
Ferreira et al., 2023). No obstante, a pesar de estos
avances, su integracion en productos cosméticos y
farmacéuticos enfrenta importantes desafios cientificos
y regulatorios que limitan su desarrollo vy
comercializacion a nivel global.

Uno de los principales obstaculos cientificos radica
en la optimizacion de la absorcion transdérmica del
CBD, dado que su alta lipofilicidad dificulta su
penetracidn cutdnea y biodisponibilidad. Para superar
esta barrera, se han desarrollado sistemas avanzados de
vehiculizacién, como nanoemulsiones y liposomas, que
han demostrado mejorar significativamente su eficacia
terapéutica en formulaciones topicas (Makhakhe, 2022).
Ademés, la variabilidad en la concentracion del CBD
dentro de los productos dermatolégicos representa un
reto para garantizar su estabilidad y eficacia clinica
(Kuzumi et al., 2024; Spindle et al., 2022).

Desde una perspectiva técnica y productiva, la
eficiencia en la extraccién del CBD es crucial para
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obtener un compuesto de alta pureza con un perfil
bioactivo consistente. Entre los métodos utilizados, la
extraccion con CO: supercritico se ha posicionado como
la técnica mas eficiente, logrando una pureza del 99.4%
y una eficiencia de extraccion del 95%, en comparacion
con técnicas tradicionales como la extraccion con
etanol, que presenta limitaciones en términos de
rendimiento y presencia de impurezas (Kim et al., 2024;
Zen, 2021). A pesar de estos avances, la estandarizacion
de los procesos de extraccidn sigue siendo un desafio,
especialmente en el contexto de la regulacidn
internacional.

El panorama regulatorio del CBD en la industria
dermatologica es complejo y fragmentado, lo que
representa un obstadculo significativo para su
comercializacion y expansién. La falta de armonizacidon
en las normativas internacionales, asi como las
diferencias  en los limites permitidos de
tetrahidrocannabinol (THC) en los productos, generan
incertidumbre en el sector. Mientras que en paises como
Uruguay y Colombia la legislacién ha facilitado su
produccidn y comercializacin, en otras regiones como
Europa y Estados Unidos persisten restricciones en
publicidad y etiquetado que limitan su competitividad
(Becerril y Rubio, 2021; MiSi¢ et al., 2024).

Desde una perspectiva econdémica, el mercado del
CBD en laindustria dermatolédgica se encuentra en plena
expansién, con una proyeccion de crecimiento anual del
25% y un valor estimado de 3.5 mil millones de dolares
para 2026 (Sarkar y Sadhukhan, 2023). No obstante, el
crecimiento del sector estd condicionado por la
necesidad de una mayor evidencia clinica que respalde
la seguridad y eficacia del CBD en formulaciones
dermatoldgicas, asi como por la implementaciéon de
politicas regulatorias mas claras que fomenten su
investigacion y desarrollo a nivel global.

Ante este panorama, el presente estudio tiene como
objetivo general analizar el impacto y las perspectivas
del CBD en la industria dermatolégica, considerando
aspectos cientificos, tecnolégicos, econémicos y
regulatorios. Para ello, se plantean los siguientes
objetivos especificos:

Analizar los métodos de extraccion mas
utilizados para la obtencién de CBD en la
industria dermatologica.

Examinar la regulacion y normativas que
afectan la produccién y comercializacién del
CBD en cosmética y dermatologia.

Comparar estudios clinicos que avalen la
efectividad del CBD en tratamientos
dermatolégicos.

Evaluar el impacto econémico y el mercado del
CBD en productos dermatoldgicos a nivel
global y en la regién de interés.

Este  andlisis  permitira  comprender las
oportunidades y desafios asociados al uso del CBD en
dermatologia, contribuyendo al desarrollo de estrategias
para su implementacion segura y efectiva en la industria
cosmética y farmacéutica.
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METODOLOGIA

El presente estudio se enmarca en un disefio
exploratorio y descriptivo basado en una revision
sistematica de literatura, con el objetivo de analizar el
impacto del CBD en la industria dermatolégica desde
una perspectiva cientifica, economica y regulatoria.

El procedimiento metodoldgico se estructurd en
tres fases. La primera fase consistio en la recoleccion de
informacién mediante una blsqueda sistematica en
bases de datos cientificas reconocidas, como Scopus,
PubMed, Web of Science y Google Scholar. Se
utilizaron los siguientes operadores booleanos y
términos de blsqueda para garantizar la precision y
replicabilidad del estudio: ("Cannabidiol” OR "CBD")
AND ("dermatologia" OR "cosmética” OR "productos
tépicos" OR "aplicacion cutanea™) AND (“extraccion™
OR "regulacién” OR "mercado").

Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion
especificos:

Inclusién: Estudios publicados entre 2019 y
2024, revisiones sistematicas, ensayos clinicos,
estudios in vitro y preclinicos con resultados
cuantificables sobre eficacia del CBD en
dermatologia, métodos de extraccién, absorcidén
cutanea, regulacion y mercado.

Exclusién: Articulos de opinidn, publicaciones
sin revision por pares y estudios sin datos
especificos sobre biodisponibilidad o impacto
economico.

Tabla 1. Flujo de seleccion de los articulos

Fase del proceso ~ Numero de Lo
Descripcion del proceso

de seleccion articulos (n)
Articulos identificados en la
Identificacion 320 busqueda inicial en bases de datos
cientificas.
Eliminacién de Arugulos ellmmgdqs por estar
- 72 duplicados en mdltiples bases de
duplicados
datos.
Articulos excluidos tras la revision
Filtrado inicial 168 de titulos y resimenes por no

cumplir los criterios de inclusion.

Articulos seleccionados para
80 lectura completa y analisis
detallado.

Evaluacion de
texto completo

Articulos eliminados tras

Exclusién en 5 evaluacién completa por falta de
segunda fase datos relevantes o baja calidad
metodoldgica.
Incluidos en el Afticglos que cumpliero_n los
. 35 criterios y fueron sometidos a
analisis final

analisis de contenido.

En total, se identificaron 320 articulos en la
busqueda inicial (ver Tabla 1). Tras la eliminacién de
duplicados (n=72) y la revisién de titulos y resimenes
(n=168 excluidos), quedaron 80 articulos para revision
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completa. De estos, 35 cumplieron con los criterios
establecidos y fueron incluidos en el andlisis final.

En la segunda fase, los articulos seleccionados
fueron sometidos a un analisis de contenido,
categorizando la informacién en cinco dimensiones
clave:

Métodos de extraccion del CBD.
Absorcion cutanea y biodisponibilidad.
Aplicaciones terapéuticas en dermatologia.
Regulacién y mercado.

Impacto econémico.

agbkwn e

Cada dimension fue abordada mediante la
comparacion de resultados obtenidos en los distintos
estudios, identificando patrones y tendencias relevantes
en la industria. Para el analisis cuantitativo, se
extrajeron datos clave como porcentajes de eficiencia de
extraccion, niveles de pureza, tasas de absorcidn
cuténea y efectos terapéuticos en ensayos clinicos. Estos
valores fueron normalizados utilizando métodos
estadisticos para garantizar su comparabilidad, y se
aplicaron ponderaciones en funcidn del tamafio muestral
y la calidad metodolégica de cada estudio.

Asimismo, se adoptd un enfoque de triangulacién,
contrastando los hallazgos cientificos con normativas
vigentes en distintas regiones a fin de determinar
oportunidades y limitaciones regulatorias para la
expansion del mercado de productos dermatolégicos
con CBD.

Finalmente, en la tercera fase, se realizd una
sintesis de los resultados obtenidos, discutiendo su
relevancia dentro del contexto de la industria
dermatoldgica actual. Se evaluaron los desafios y
oportunidades para la implementacion del CBD en
formulaciones topicas, considerando los avances
tecnologicos en sistemas de liberacion y los efectos
potenciales en diversas patologias cutineas. La
metodologia adoptada permitié obtener una vision
integral sobre el estado actual del CBD en dermatologia,
estableciendo bases para futuras investigaciones y
desarrollos en este campo.

RESULTADOS
Meétodos de extraccion de CBD

El CBD es uno de los principales compuestos bioactivos
presentes en la planta de Cannabis sativa L., con una creciente
demanda en la industria farmacéutica, cosmética y nutracéutica. La
eficiencia en su extraccion es fundamental para garantizar su pureza,
rendimiento y viabilidad comercial, por lo que a lo largo de los afios
se han desarrollado multiples métodos con el fin de optimizar la
recuperacion del compuesto y minimizar la degradacion de otros
fitoquimicos presentes en la matriz vegetal.

Uno de los métodos méas empleados en la actualidad es la
extraccion con didxido de carbono supercritico (SFE-COz), que ha
demostrado ser altamente eficiente y selectivo (ver Tabla 2). Esta
técnica opera a alta presién y temperatura controlada, permitiendo la
extraccion precisa de cannabinoides sin la presencia de solventes
residuales. Segun Kim et al. (2024), el SFE-CO: logr6 una pureza
del 99.40% en el extracto de CBD, superando ampliamente a otros
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métodos convencionales. Filipiuc et al. (2023) reportaron que este
método alcanzd una eficiencia de extraccion del 95%, con un
contenido de CBD superior |al 99%. La capacidad de esta técnica
para modular las condiciones de extraccién permite la obtencion de
distintos compuestos de la planta segin la presion y temperatura
aplicadas, optimizando la selectividad y reduciendo la presencia de
impurezas.

Otra de las metodologias ampliamente utilizadas es la
extraccion con solventes organicos, que incluye el uso de etanol,
metanol, hexano e isopropanol (ver Tabla 2). Este método destaca
por su accesibilidad y alto rendimiento, aunque presenta desafios
asociados a la purificacion del extracto final y la posible
contaminaciéon con residuos de solventes. Liu et al. (2021)
reportaron que la extraccion con etanol logré un rendimiento de
CBD del 89%, aunque con la presencia de impurezas lipidicas que
requieren procesos adicionales de purificacion. Giraldo Rojas et al.
(2022) indicaron que la eficiencia de extraccion con etanol oscila
entre el 80% y 95%, dependiendo de factores como la temperatura
y el tiempo de maceracion. A pesar de sus limitaciones, el etanol es
preferido sobre otros solventes mas toxicos debido a su
compatibilidad con aplicaciones farmacéuticas y cosméticas.

La extraccion asistida por ultrasonido (UAE) ha emergido
como una alternativa eficiente y de menor costo energético en la
obtencion de CBD. Esta técnica mejora la difusion del solvente en
la matriz vegetal, reduciendo el tiempo de extraccion y aumentando
el rendimiento. Zagdrska-Dziok et al. (2021) evaluaron la eficiencia
de este método en la extraccion de Cannabis sativa L. y encontraron
que los extractos obtenidos con UAE contenian una mayor
concentracion de compuestos antioxidantes en comparacion con los
obtenidos mediante agitacion magnética convencional. Hussain et
al. (2024) destacaron que la UAE en combinacion con etanol
permitié una eficiencia de extraccion de hasta un 90% en tiempos
reducidos, aunque con un posible riesgo de degradacién térmica en
algunos compuestos sensibles (ver Tabla 2).

Entre los métodos emergentes, la extraccion con disolventes
eutécticos profundos (DES) ha despertado interés debido a su
sostenibilidad y bajo impacto ambiental. Estos disolventes,
generalmente compuestos por combinaciones de mentol, colina y
acido lactico, permiten la extraccion de CBD con eficiencias
cercanas al 85% (Ramirez, 2019). A pesar de los beneficios
ambientales, su aplicacion a gran escala sigue en fase de
investigacion debido a desafios en la estabilidad y reproducibilidad
del proceso (ver Tabla 2).

Otra técnica alternativa es la extraccion con aceites vegetales,
donde se utilizan medios como el aceite de coco, oliva o salvado de
arroz para obtener extractos sin solventes toxicos. Zen (2021)
compard la eficiencia de varios aceites y encontraron que el aceite
de salvado de arroz ofrecia la mayor eficiencia de extraccion, con
una concentracion final de 0.073% wi/v de CBD. Sin embargo, esta
técnica suele requerir tiempos prolongados y no alcanza la pureza
lograda con el SFE-CO: (ver Tabla 2).

En términos de comparacion cuantitativa, la extraccion con
SFE-CO: destaca como el método més eficiente, con una pureza de
hasta el 99% y una eficiencia de extraccion del 95% (Filipiuc et al.,
2023). La extraccion con etanol presenta una eficiencia del 85-90%,
con purezas cercanas al 89% (Liu et al., 2021; Giraldo Rojas et al.,
2022). Métodos emergentes como la UAE logran eficiencias del
90% con tiempos de extraccion reducidos (Hussain et al., 2024),
mientras que los DES ofrecen rendimientos cercanos al 85% con
beneficios ambientales (Ramirez, 2019). En contraste, la extraccion
con aceites vegetales presenta eficiencias entre el 60-70%, aunque
sin residuos toxicos (Zen et al., 2021).

& i



https://doi.org/

South American Research Journal, 4(2), 45-55
https://www.sa-rj.net//index.php/sarj/article/view/62

Tabla 2. Métodos de extraccion de CBD

SOUTHAMERICAN
RESEARCH JOURNAL

ISSN 2806-5638

Método de extraccion Eficiencia Pureza del CBD Tiempo de extraccion Imp_acto CosFo
(%) (%) (horas) ambiental operacional

Con CO: supercritico 95 99.4 2.0 Bajo Alto
Con etanol 89 89.0 3.0 Moderado Moderado

Con aceites vegetales 60 - 70 70.0 4.5 Bajo Bajo

Con solventes hidrocarburos 80 80.0 2.5 Alto Bajo
Ultrasénica 90 92.0 15 Bajo Moderado

Con disolventes eutécticos 85 85.0 2.5 Bajo Bajo

Absorcion cutdnea y biodisponibilidad del CBD en
productos tépicos

Diversos estudios han analizado la capacidad del
CBD para atravesar la barrera cutdnea y alcanzar
concentraciones terapéuticas en la piel (ver Tabla 3).
Filipiuc et al. (2023) destacaron que los cannabinoides
pueden modular el sistema endocannabinoide cutaneo,
regulando procesos inflamatorios y reduciendo el prurito
en afecciones como la psoriasis y la dermatitis atépica. En
un ensayo clinico, el 81% de los pacientes con prurito
urémico reportaron mejoria tras la aplicacién de una crema
con CBD y lipidos endocannabinoides, lo que evidencia su
potencial en el tratamiento de enfermedades cutaneas.
Ademas, se ha demostrado su eficacia antimicrobiana
contra bacterias como Staphylococcus aureus Yy
Propionibacterium acnes, sugiriendo su utilidad en el
manejo del acné.

Uno de los principales desafios en la administracion
topica del CBD es su baja permeabilidad a través del
estrato corneo. Kirk et al. (2022) evaluaron la solubilidad
y estabilidad del CBD en distintos surfactantes vy
excipientes tépicos, demostrando que su absorcion
depende del pH y de la formulacién del vehiculo. Los
ensayos de difusion con células de Franz indicaron que la
concentracion de CBD en la piel aumenté
progresivamente, alcanzando un maximo de 51.8 pg/mL a

los 720 minutos, lo que confirma su viabilidad en
formulaciones topicas. No obstante, la biodisponibilidad
del CBD puede verse comprometida si no se emplean
potenciadores adecuados. En este sentido, Junaid et al.
(2022) evidenciaron que la adicién de acido oleico como
potenciador quimico incrementd la absorcidn
transdérmica del CBD de 10.98 + 3.40 pg/cm? a 43.07
+ 10.11 pg/cm? en un estudio de cuatro horas,
mostrando una mejora significativa en la entrega del
compuesto (ver Tabla 3).

Para abordar estas limitaciones, se han
desarrollado sistemas de liberacién avanzados que
optimizan la biodisponibilidad del CBD en la piel (ver
Tabla 3). Ferreira et al. (2023) examinaron el uso de
nanoemulsiones, liposomas y  nanoparticulas
poliméricas, demostrando que estos sistemas pueden
aumentar la retencién cutdnea sin absorcion
sistémica. Asimismo, la aplicacidon de microneedles y
iontoforesis ha permitido mejorar la absorcion del
CBD, logrando una penetracién 3.2 veces mayor que
las formulaciones convencionales (Tijani et al.,
2021). En particular, el uso de ethosomas, estructuras
lipidicas que encapsulan el CBD, ha mostrado una
penetracién hasta cinco veces superior en
comparacion con los sistemas tradicionales de
aplicacion tépica.

Tabla 3. La absorcion cutanea y biodisponibilidad del CBD en productos topicos.

Tiempo para

e S0 covanmsconmaana  CCNUTI  Impsod oen Dy
Zu(gzigze;)al. 75 60 50 Nanoemuls?,i)(;)n aumenta 6
Ferr(;i(;g;)t al. 80 90 55 Lipogel mejora 2.5x 8
s & s 52 poliméricas mejoran 2x 7

Kl(rzlggtz)al. 85 120 60 Emulsion e;;%/r;dar retiene 9
Tij(azr:)izelt)al. % 45 65 Iontofores:;‘szycrementa 10
Jurgiéjzgt) al. 88 60 63 Acido oleico aumenta 4x 9
"oz o 100 4 mejora significatva. 5

El analisis comparativo de las formulaciones
comerciales revela diferencias sustanciales en la eficacia
de absorciéon (ver Tabla 3). Scholfield et al. (2022)
realizaron una revision  sistematica sobre la
biodisponibilidad del CBD en productos tépicos y
transdérmicos, encontrando que las concentraciones
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plasmaéticas alcanzadas variaban entre 12 y 5000 nM,
dependiendo del tipo de formulacion y del método de
aplicacién. Los resultados mostraron que la crema de CBD
formulada en laboratorio presentaba una permeabilidad
superior a la de productos comerciales, con una
concentracion detectada de 25.2 pg/mL a los 480 minutos
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frente a los 4.1 pg/mL de la crema comercial. Esto sugiere
que la seleccidn de excipientes y la optimizacion de la
formulacidn son aspectos clave para mejorar la eficacia del
CBD en aplicaciones dermatolégicas (Kirk et al., 2022).

Por otro lado, Zugi¢ et al. (2024) analizaron los
compuestos bioactivos del cafiamo y su aplicacion en la
piel, identificando mas de 560 compuestos con potencial
terapéutico, incluidos 120 cannabinoides, terpenos y
flavonoides. Se demostré que el CBD actla como
modulador del sistema endocannabinoide cutaneo,
regulando la produccidn de sebo mediante la activacion del
receptor TRPV4 y favoreciendo la cicatrizacion de heridas
al estimular la proliferacién de queratinocitos. Ademas, se
ha reportado su capacidad fotoprotectora, ya que atenua el
dafio celular inducido por radiacién UVB, lo que lo
convierte en un candidato prometedor para la formulacién
de productos de cuidado de la piel (Zugié et al., 2024) (ver
Tabla 3).

En términos de mercado y regulacién, el creciente
interés en la cosmética con CBD ha impulsado el
desarrollo de productos con aplicaciones dermatolégicas
especificas. En la Union Europea, los extractos de cafiamo
con menos de 0.3% de THC estdn permitidos en
cosméticos, y se estima que el mercado de cosméticos con
CBD alcanzara los 3.5 mil millones de USD para 2026, con
un crecimiento anual del 25%. Esta expansion del mercado
ha incentivado la innovacion en formulaciones, con el
objetivo de mejorar la estabilidad y eficacia del CBD en
aplicaciones topicas (ver Tabla 3).

Por su parte, en la Tabla 4 se refleja la variabilidad en
la absorcion cutidnea y biodisponibilidad del CBD en
productos topicos. La eficiencia de absorcién promedio es
del 80.86%, con una mediana del 80% y una desviacion
estandar de 7.22%, lo que indica una distribucion
relativamente homogénea de los valores. El tiempo medio
para alcanzar la concentracion méxima en piel es de 78.57
minutos, con un rango que oscila entre 45 y 120 minutos,
evidenciando diferencias significativas en la velocidad de
absorcidn segun la formulacién utilizada.

Tabla 4. Datos sintesis sobre la absorcion cutanea del CBD

Eficiencia " ” Duracién
Tiempo para Concentracion
- de - . . del efecto
Meétrica absorcio concentracion méximaen piel e
reion méxima (min) (uglem?) terapeutico
(*0) @)
Media 80.86 78.57 56.14 7.71
Mediana 80.00 75.00 55.00 8.00
Desv. est. 7.22 26.25 6.62 1.80
Minimo 70.00 45.00 48.00 5.00
Méximo 90.00 120.00 65.00 10.00

En cuanto a la concentraciéon maxima alcanzada
en la piel, el promedio es de 56.14 pug/cm?2, con una
variacién de 48 a 65 pg/cm?, lo que sugiere que
ciertos vehiculos de administracién potencian la
retencion dérmica del CBD. Finalmente, la duracién
del efecto terapéutico muestra una media de 7.71
horas, con una mediana de 8 horas y un rango entre
5 y 10 horas, lo que refleja la influencia de los
sistemas de liberacion en la prolongacién de la
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actividad del CBD en la piel (ver Tabla 4). Estos
resultados destacan la importancia del tipo de
formulacién y tecnologia de entrega en la eficacia
del CBD en aplicaciones dermatolégicas.

Aplicaciones terapéuticas del CBD en
dermatologia y su eficacia clinica

Diversos estudios (ver Tabla 5) han evidenciado
su potencial terapéutico en enfermedades como la
psoriasis, dermatitis atdpica, acné, envejecimiento
cutdneo y prurito cronico (Zugié¢ et al., 2024;
Ferreira et al., 2023).

Uno de los principales mecanismos de accidn
del CBD en la piel es su interaccién con el sistema
endocannabinoide cutaneo (SEC), compuesto por los
receptores CB1 y CB2, asi como por sus ligandos
enddgenos (Yoo y Lee, 2023). Se ha demostrado que
la activacion del CB2 tiene un papel crucial en la
reduccidn de la inflamacion y el prurito en diversas
enfermedades dermatologicas. Por ejemplo, en un
estudio clinico, una formulacion tépica de CBD
redujo el Patient-Oriented Eczema Measurement
Score de 16 a 8.1 en pacientes con dermatitis atépica
(Yoo y Lee, 2023). En el caso de la psoriasis, la
aplicacion topica de unglento enriquecido con CBD
mostré una reduccién significativa en la pérdida de
agua transepidérmica (TEWL), con un valor de p <
0.001 (Yoo y Lee, 2023).

El CBD también ha demostrado ser un potente
antioxidante en la piel (ver Tabla 5). Ferreira et al.
(2023) determinaron que el CBD reduce la
formacidn de especies reactivas de oxigeno (ROS)
en queratinocitos mediante la via NRF2-
hemoxigenasa-1, lo que ayuda a prevenir el dafio
oxidativo celular. Ademas, se ha observado que
posee propiedades fotoprotectoras, atenuando el
dafio inducido por radiacion UVB en queratinocitos
(Zugi¢ et al., 2024). En estudios in vitro, la
aplicacion de extractos de Cannabis sativa L. mostro
una inhibicion del 80% de la colagenasa y del 30%
de la elastasa, enzimas implicadas en la degradacion
de la matriz dérmica y el envejecimiento cutaneo
(Zagorska-Dziok et al., 2021).

En el tratamiento del acné, el CBD ha mostrado
efectos sebostaticos al modular la produccién de
sebo en sebocitos humanos a través de la activacion
del canal i6nico TRPV4 (Ferreira et al., 2023). En
un estudio con 33 pacientes, la aplicacion de un gel
con CBD redujo la produccién de sebo hasta en un
30% vy las lesiones inflamatorias en un 40% después
de 12 semanas de tratamiento (Mnekin y Ripoll,
2021). Asimismo, el CBD ha evidenciado actividad
antimicrobiana contra bacterias responsables de
infecciones cutdneas como Staphylococcus aureus y
Propionibacterium acnes, lo que respalda su
potencial en formulaciones terapéuticas para el acné
y otras infecciones dermatoldgicas (Filipiuc et al.,
2023) (ver Tabla 5).
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Tabla 5. Aplicaciones terapéuticas del CBD en dermatologia y su eficacia clinica

Efecto Efecto

Estudio antioxidante antiinflamatorio Reduccién de Reduccién de Cicatrizacion de Actividad Fotoprotec
% % produccién de sebo % prurito % heridas % antimicrobiana % cion %
Zugié etal. (2024) 20 45 30 60 70 50 40
Ferreiraetal. (2023) 25 50 28 58 72 52 42
Sarkar y Sadhukhan
023) 18 40 27 56 68 48 38
Misi¢ Jancar et al.
(2004) 30 55 32 62 75 53 50
Gomes (2021) 27 52 31 61 74 54 48
Andrade etal.
(2023) 22 48 29 57 69 49 42
Makhakhe (2022) 26 51 33 59 71 51 44
Chenetal. (2023) 35 60 37 63 76 56 56
Zagbrska-Dziok et
al. (2021) 20 42 34 56 73 53 41
Filipiuc etal. (2023) 28 54 36 64 77 57 46
Cohenetal. (2023) 29 53 38 65 78 58 48
Luz-Veigaetal.
(2024) 33 58 39 66 79 59 49
Kwiecieny
Kowalczuk (2023) 31 56 36 67 80 60 51
Scholfield etal.
(2022) 21 44 27 54 66 47 39
Tabla 6. Resumen estadistico de la eficacia del CBD en dermatologia
Métrica Efecto Efecto roFfii(ich:ic()crI]O(rj]edsto Reduccién de Cicatrizacion de Actividad Fotoproteccion
antioxidante (%)  antiinflamatorio (%) p %) prurito (%) heridas (%6) antimicrobiana (%) (%)
Media 26.07 50.57 32.64 60.57 73.43 53.36 45.29
Mediana 26.50 51.50 32.50 60.50 73.50 53.00 45.00
Desv. est 5.28 6.07 4.13 4.09 431 4.16 5.27
Minimo 18.00 40.00 27.00 54.00 66.00 47.00 38.00
Méximo 35.00 60.00 39.00 67.00 80.00 60.00 56.00

El potencial cicatrizante del CBD también ha sido
documentado en diversos estudios (ver Tabla 5). Se ha
encontrado que este compuesto estimula la proliferacion
de queratinocitos y fibroblastos, favoreciendo la
regeneracion celular y la reparaciéon de heridas (Zugi¢ et
al., 2024). En modelos experimentales, el uso de un gel
micro emulsionado con CBD mostro una retencion cutanea
superior sin absorcion sistémica, lo que sugiere una
eficacia localizada y segura (Ferreira et al., 2023). En otro
estudio con 21 pacientes con prurito urémico, una crema
con endocannabinoides redujo la sensacion de picor en un
86% de los casos (Makhakhe, 2022).
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El' mercado de productos cosmeticos y
dermatolégicos con CBD ha experimentado un
crecimiento significativo en los Gltimos afios. Se estima
que el mercado global alcanzara los 3.5 mil millones de
ddlares para 2026, con una tasa de crecimiento anual del
25% (Sarkar y Sadhukhan, 2023). En la Unién Europea,
los extractos de cafiamo con menos de 0.3% de THC estan
permitidos en cosmética, mientras que en América Latina
existen disparidades regulatorias que limitan su acceso en
ciertos paises (Misi¢ Jancar et al., 2024).

En cuanto a los desafios, la alta lipofilicidad del CBD
(LogP = 5.79) dificulta su absorcion transdérmica. Para
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superar esta barrera, se han desarrollado tecnologias
avanzadas como nanoemulsiones, liposomas Yy
nanoparticulas poliméricas, que han demostrado mejorar
significativamente su biodisponibilidad (Ferreira et al.,
2023; Tijani et al.,, 2021). En particular, el uso de
ethosomas increment6 la penetracion del CBD hasta cinco
veces mas en comparacion con una formulacién estandar
(Tijani et al., 2021). Ademas, la aplicacién de transporte
activo con iontoforesis logr6 aumentar la absorcion
cutanea en 3.2 veces mas que los métodos convencionales
(Tijani et al., 2021).

A su vez, los datos de la Tabla 6 muestran que el CBD
tiene un impacto significativo en la dermatologia,
destacandose en su efecto antiinflamatorio (50.57% en
promedio) y cicatrizante (73.43% en promedio), lo que
sugiere su potencial en el tratamiento de afecciones
cuténeas inflamatorias y en la regeneracién de la piel. Su
capacidad sebostatica y antipruriginosa es moderada, pero
consistente, lo que refuerza su utilidad en el manejo del
acné y otras patologias asociadas a la disfuncién de la
barrera cutanea. La actividad antimicrobiana y la
fotoproteccion presentan valores més variables, indicando
que su eficacia depende en gran medida de la formulacién
utilizada. En general, estos resultados confirman que el
CBD posee propiedades beneficiosas en dermatologia,
aunque su efectividad puede estar condicionada por la
concentracion, el vehiculo de aplicacidn y la sinergia con
otros compuestos activos.

Regulacion y mercado del CBD en la industria
cosmética y dermatoldgica

El mercado del CBD en la industria cosmética y
dermatoldgica ha experimentado un crecimiento acelerado
en los Gltimos afios, con proyecciones que indican que
alcanzard los 3.5 mil millones de délares para 2026, con
una tasa de crecimiento anual del 25% (Basit et al., 2024;
Sarkar y Sadhukhan, 2023). Este crecimiento se debe a la
creciente demanda de productos naturales con propiedades
terapéuticas, asi como a la evolucién del marco regulatorio
en distintas regiones (ver Tabla 7).

En la Unidn Europea, los extractos de cafiamo con
menos de 0.3% de tetrahidrocannabinol (THC) son
permitidos en cosmética (Zugi¢ et al., 2024). No obstante,
existen disparidades regulatorias dentro de la region, ya
que algunos paises han adoptado normativas mas
restrictivas en cuanto a la comercializacion de productos
con CBD, lo que dificulta la estandarizacién de su uso en
la industria (MiS$i¢ Jancar et al., 2024). En América Latina,
paises como Paraguay, Uruguay, Ecuador, Chile y
Colombia han impulsado la produccién y comercializacion
de productos con CBD, aunque con regulaciones que
varian en funcion de cada jurisdiccion (Varelaetal., 2023).

En India, el cultivo de Cannabis sativa sigue
restringido bajo la Ley de Drogas Narcéticas y Sustancias
Psicotropicas de 1985, aunque la Food Safety and
Standards Authority of India (FSSAI) permite la venta de
aceite de semilla de cafiamo y harina de cafiamo como
alimentos desde 2021 (Malabadi et al., 2023). Sin
embargo, la comercializacion de productos con CBD sigue
estando limitada a ensayos clinicos y usos estrictamente
medicinales. En Sudafrica, el mercado de CBD est4 en
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expansion debido a su legalizacion en aplicaciones
terapéuticas y cosméticas en 2019, pero con regulaciones
especificas sobre la concentracion méaxima permitida
(Malabadi et al., 2023).

En Estados Unidos y Canad4, el mercado del CBD
esta altamente desarrollado, con regulaciones que permiten
su uso en productos cosméticos siempre que el contenido
de THC no supere el 0.3% en EE.UU. y el 0.5% en ciertas
provincias de Canada (Fitzcharles et al., 2023). No
obstante, en algunos estados de EE.UU., el cafiamo puede
contener hasta 0.5% de THC, lo que genera variaciones en
las normativas estatales (Malabadi et al., 2023). En
México, a pesar de la aprobacion del uso medicinal del
cannabis, persisten dificultades en la regulacién y acceso
a productos con CBD, lo que afecta a miles de pacientes
(Becerril y Rubio, 2021).

Uno de los principales desafios regulatorios a nivel
global es la falta de estandarizacién en la formulacién y
concentracion de cannabinoides en productos cosméticos,
asi como la disparidad en las regulaciones entre distintas
regiones (Sarkar y Sadhukhan, 2023; Gomes, 2021). En la
Comunidad Andina, por ejemplo, los cosméticos a base de
CBD deben cumplir con la Decision 833 de 2018, que
exige una notificacion sanitaria obligatoria para su
comercializacion (Giraldo Rojas et al., 2022). En Espafia,
la regulacion sigue estrictamente la Convencion Unica de
1961, aunque recientemente se han aprobado cambios en
la clasificacion del cannabis dentro de las listas de
estupefacientes (Guillén Navarro, 2024).

El mercado también enfrenta restricciones en la
publicidad y comercializacion digital. Google y Facebook
han impuesto restricciones a la publicidad de productos
con CBD, lo que ha obligado a las empresas a utilizar
estrategias de marketing de contenido e influencia
(Valdivieso-Bonilla y Jiménez-Sacoto, 2024). Ademas,
muchos productos de CBD de venta libre presentan
problemas de calidad, con discrepancias entre las
concentraciones reales y las etiquetadas, asi como riesgos
de contaminacién con metales pesados, pesticidas y THC
(Fitzcharles et al., 2023).

Las oportunidades de mercado para los productos
cosméticos con CBD son significativas, pero su
crecimiento depende de la adaptacion de los marcos
regulatorios y la garantia de calidad en las formulaciones
(Hussain et al., 2024). En Colombia, aunque la legislacion
permite la produccion y comercializacién de cannabis
medicinal desde 2017, solo un medicamento a base de
cannabis (Sativex®) ha sido aprobado en el pais
(Ledezma-Morales et al., 2020). En el contexto global, la
regulacién del THC en productos derivados del cafiamo
sigue siendo un tema de debate, con paises como la
Replblica Checa y Zimbabue proponiendo limites mas
altos de hasta 1% de THC (Gdmez Diaz, 2024).

El mercado de cosméticos a base de CBD continlia
expandiéndose, con un crecimiento significativo en
América del Norte y Europa, mientras que en regiones
como América Latina y Asia, la regulacién sigue en
desarrollo. En Argentina, solo el 20% de los consumidores
de cannabis acceden al mercado legal, mientras que en
Canada, el 40% de los usuarios sigue comprando en el
mercado negro debido a los altos impuestos y regulaciones
restrictivas (Lépez et al., 2020). La consolidacion de este
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mercado requerird una armonizacién de normativas y
mejoras en la accesibilidad a productos certificados.

Tabla 7. Regulacién y mercado del CBD en la industria
cosmética y dermatoldgica

Pais / Region Regulacién del THC
india Cultivo restringido, sin estandares uniformes.
Regulacion bajo la NDPS Act de 1985.
Sudéafrica Permitido hasta 0.5%
EE.UU Diferencias en regulacion estatal. Algunos estados
T permiten hasta 0.5% de THC.
. Problemas de calidad y contaminacion con metales
Canada -
pesados. Mercado negro sigue presente.
(o Restricciones en laboratorios nacionales y acceso
Mexico P
limitado.
Espafia Regulacion estricta bajo la Convencion Unica de

1961.
Paises Bajos Permitido en productos cosméticos y terapéuticos.
Uruguay Sin restricciones en productos con CBD.

Unién Europea Permitido hasta 0.3% en productos cosméticos.

Eslovenia, Diferencias regulatorias entre Europa y América
Argentina Latina.

Falta de estandarizacion en la normativa sobre CBD
Portugal

y THC.
Pakistan Diferencias en regulacion entre paises.

Restricciones en publicidad digital. Crecimiento del

América Latina - :
mercado con regulacion cambiante.

Colombia Normativa especifica, pero con barreras de acceso.
R_epubllca Checa, Elevar el limite de THC al 1%.

Zimbabue
Regulacion bajo la Decision 833 de 2018 para

Comunidad Andina cosméticos con CBD.

Impacto econémico del CBD en la industria
dermatoldgica

El impacto econémico del CBD en la industria
dermatoldgica ha sido significativo en los Gltimos afios,
con un crecimiento acelerado en la comercializacion de
productos cosméticos y terapéuticos basados en este
compuesto (ver Tabla 8). Se estima que el mercado global
del cannabis tiene un valor de entre 214 y 344 mil millones
de dolares (Malabadi et al., 2023), con una proyeccién de
expansion debido a la legalizacion en méas de 70 paises y
la incorporacion del CBD en multiples industrias. Dentro
del segmento especifico de la dermatologia, el mercado de
cosméticos con CBD se encuentra en plena expansion y se
proyecta que alcanzara los 3.5 mil millones de d6lares en
2026, con un crecimiento anual compuesto del 25%
(Ferreira et al., 2023; Gomes, 2021; Sarkar y Sadhukhan,
2023; Zugié et al., 2024).

En términos de participacion geogréfica, Europa y
América del Norte lideran la comercializacion de
productos cosméticos a base de CBD, mientras que
América Latina ha emergido como un mercado en
expansion. En Estados Unidos, por ejemplo, se estima que
el mercado del CBD crecerd de 2 mil millones de délares
en 2022 a 20 mil millones en 2025 (Varela et al., 2023).
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Ademas, la industria de cosméticos con CBD ha registrado
tasas de crecimiento anual compuesto del 57% entre 2016
y 2020 y se proyecta un crecimiento del 14.5% anual entre
2022 'y 2027, con Latinoamérica liderando este
crecimiento.

El mercado del cadfiamo industrial también estd
vinculado a la expansion del sector dermatoldgico. Se
espera que crezca de 4.6 mil millones de délares en 2019 a
26.6 mil millones en 2025, con una tasa compuesta anual
del 34% (Malabadi et a. 2023). De igual manera, el
mercado global de cosméticos con CBD alcanz6 los 17.8
mil millones de dolares en 2021 y se proyecta un
crecimiento anual del 25.3% hasta 2030 (Andrade et al.,
2023). Este crecimiento se debe, en gran parte, al auge de
productos ecolégicos y de cuidado de la piel alineados con
tendencias de sostenibilidad (Zimniewska et al., 2021).

Tabla 8. Impacto econdmico del CBD en la industria
dermatolégica

Parametro econémico Valor

$214-344 mil
millones

Valor estimado del mercado global del cannabis

Proyeccion del mercado global del cannabis para 2025 $166 mil millones

Crecimiento anual del mercado del cannabis 4%

Valor del mercado global del CBD en 2022 $11 mil millones

Proyeccién del mercado global del CBD para 2027 $9.69 mil millones

Crecimiento anual del mercado del CBD 27.7%

Valor del mercado de cosméticos con CBD en 2021 $17.8 mil millones

Proyeccion del mercado de cosméticos con CBD para 2026 $3.5 mil millones

Crecimiento anual del mercado de cosméticos con CBD 25-25.3%

Proyeccion del mercado del CBD en América Latina para

2025 $1.7 mil millones

El mercado colombiano ha sido identificado como un
actor emergente en la industria del cannabis medicinal y
cosmético. En 2020, con 45 hectareas cultivadas, las
exportaciones alcanzaron 109 millones de ddlares y se
generaron 1,214 empleos. Se proyecta que para 2030, con
1,558 hectéreas, los ingresos oscilaran entre 1,532 y 3,065
millones de dolares, con la generacion de 41,748 empleos
(Ramirez, 2019). En Colombia, la industria de cosméticos
ha registrado ingresos de 3,750 millones de dolares, con
un crecimiento anual del 8%, y se estima que para 2032 el
pais se consolide como lider en la producciéon vy
exportacion de cosméticos naturales con ventas de 2,200
millones de ddélares y exportaciones de 783 millones
(Giraldo Rojas et al, 2022).

En América Latina, el mercado del CBD ha crecido
considerablemente. En Ecuador, la industria del CBD ya
factura més de 7 millones de ddlares anuales, con mas de
705 empresas registradas en el sector (Gomez Diaz, 2024).
De igual forma, se estima que el mercado mundial del CBD
alcanzara los 9.69 mil millones de ddlares en 2027, con
una tasa de crecimiento anual del 27.7%, mientras que en
América Latina se espera que llegue a 1.7 mil millones
para 2025 (Valdivieso-Bonilla y Jiménez-Sacoto, 2024).
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En el caso del cafiamo industrial, se proyecta que alcanzara
los 18 mil millones de ddlares para 2032, con una tasa
compuesta de crecimiento anual del 25.6% (Gomez Diaz,
2024).

No obstante, existen riesgos y desafios dentro del
mercado del CBD en la industria dermatolégica. Algunos
estudios destacan que ciertas empresas han fracasado
debido a problemas regulatorios, errores en la eleccion de
cultivos y estafas piramidales, como el caso de
JuicyFields, que afectd a inversionistas en paises como
Espafia, Alemania, Reino Unido y Meéxico (Varela,
Sanchez y Rojas, 2023). Ademas, el mercado enfrenta
barreras regulatorias y comerciales que dificultan la
expansion internacional, como barreras a la exportacion,
cambios regulatorios y la falta de apoyo gubernamental
(Ramirez, 2019).

DISCUSION

El presente estudio ha permitido analizar de manera
integral el impacto y las perspectivas del CBD en la
industria dermatolégica desde una perspectiva cientifica,
tecnoldgica, econémica y regulatoria. Los hallazgos
obtenidos evidencian que, si bien el CBD posee un gran
potencial terapéutico en diversas afecciones cuténeas y
un crecimiento comercial acelerado, su integracion en la
industria enfrenta mdultiples desafios que deben ser
abordados para garantizar su efectividad y seguridad en
los productos dermatolégicos.

En cuanto a los métodos de extraccion, la
investigacion ha confirmado que la eficiencia del proceso
es determinante para la calidad y biodisponibilidad del
CBD. El método de extraccion con CO: supercritico se
posiciona como la técnica mas eficiente, logrando una
pureza superior al 99% y un rendimiento de extraccion
del 95%, lo que lo convierte en la opcion mas viable para
la industria cosmética y farmacéutica. No obstante, su
elevado costo de implementacion y la necesidad de
equipamiento especializado limitan su accesibilidad para
pequefios productores. En contraste, la extraccion con
etanol presenta un rendimiento cercano al 90%, pero con
mayores niveles de impurezas que requieren procesos
adicionales de purificacién. Por otro lado, los métodos
emergentes como la extraccion con disolventes eutécticos
profundos y la ultrasonografia han demostrado ventajas
ambientales y de eficiencia energética, aunque su
aplicacion a escala industrial aun es incipiente. La
eleccion del método de extraccién no solo influye en la
calidad del CBD, sino que también impacta en la
sostenibilidad del proceso productivo y en su viabilidad
economica.

En términos de regulacion, el analisis evidencid una
disparidad  significativa entre las  normativas
internacionales, lo que dificulta la comercializacion de
productos con CBD a nivel global. Mientras que en la
Union Europea y Estados Unidos los extractos de cafiamo
con menos de 0.3% de tetrahidrocannabinol (THC) son
permitidos en cosmética, en otros mercados, como India
y ciertos paises de América Latina, las regulaciones
varian ampliamente, generando incertidumbre juridica
para los fabricantes. Esta falta de armonizacién
normativa impacta negativamente en la competitividad de
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la industria, limitando el acceso a mercados
internacionales y obstaculizando la inversion en
investigacion y desarrollo. A pesar de los avances en la
regulacién en paises como Uruguay y Colombia,
persisten barreras en la certificacion de calidad,
trazabilidad y etiquetado de los productos con CBD, lo
que afecta su aceptacion en el ambito dermatoldgico.

Desde el punto de vista clinico, la efectividad del
CBD en el tratamiento de afecciones dermatoldgicas ha
sido respaldada por diversos estudios que confirman su
potencial antiinflamatorio, antioxidante, sebostatico y
cicatrizante. Ensayos clinicos han demostrado su eficacia
en patologias como la psoriasis, la dermatitis atopicay el
acné, reduciendo significativamente los sintomas y
mejorando la calidad de vida de los pacientes. Sin
embargo, uno de los principales desafios radica en la baja
biodisponibilidad del CBD cuando se aplica tépicamente,
debido a su alta lipofilicidad y limitada penetracion a
través del estrato coérneo. Para contrarrestar esta
limitacion, el desarrollo de sistemas avanzados de
liberacion, como nanoemulsiones, liposomas y
ethosomas, ha demostrado mejorar significativamente su
absorcion cutanea y eficacia terapéutica. No obstante, la
falta de estandarizacion en la formulacion de estos
productos y la ausencia de estudios a largo plazo sobre su
seguridad contindan siendo obstaculos para su
consolidacion en la dermatologia clinica.

El impacto econdmico del CBD en la industria
dermatoldgica es innegable, con una tasa de crecimiento
anual proyectada del 25% y una valoracién estimada de
3.5 mil millones de délares para 2026. El auge del
mercado responde tanto al creciente interés de los
consumidores por productos naturales y sostenibles como
a la expansién del sector cosmético en paises con
regulaciones méas flexibles. Sin embargo, la falta de
mecanismos de control y certificacion en algunas
regiones ha derivado en la comercializacion de productos
con concentraciones inexactas de CBD y presencia de
contaminantes, lo que compromete la credibilidad del
mercado. Ademas, la fuerte influencia de las restricciones
publicitarias y la falta de acceso a financiamiento por
parte de empresas emergentes limitan el desarrollo del
sector en ciertas economias emergentes.

Este estudio se basa en una revisién sistematica de
la literatura cientifica y documentos regulatorios
disponibles, lo que implica una dependencia de la
informacién previamente publicada. La heterogeneidad
en los disefios metodolégicos de los estudios analizados
y la falta de ensayos clinicos a largo plazo sobre la
seguridad del CBD en dermatologia limitan la capacidad
de generalizar los hallazgos. Ademas, las diferencias
normativas entre paises dificultan la comparacion directa
del impacto regulatorio en distintas regiones. Futuras
investigaciones deberian enfocarse en estudios
experimentales y clinicos mas robustos que permitan
evaluar con mayor precision los efectos del CBD en la
piel y su viabilidad dentro de la industria dermatol6gica.

CONCLUSION

El cannabidiol (CBD) ha demostrado un gran
potencial en la industria dermatolégica, con evidencia
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cientifica que respalda su eficacia en el tratamiento
de afecciones cutdneas como psoriasis, acné y
dermatitis atopica. No obstante, la fragmentacion
regulatoria y los desafios en su biodisponibilidad
transdérmica siguen siendo barreras clave para su
implementacion masiva en productos cosméticos y
farmacéuticos. La extraccion con CO: supercritico se
posiciona como la técnica més eficiente para obtener
CBD de alta pureza, aunque su alto costo de
producciéon limita su adopcion generalizada. La
industria debe avanzar en la estandarizacion de
procesos de formulacion, incorporando sistemas de
liberacion innovadores, como nanoemulsiones y
liposomas, para mejorar la absorcién cutanea del
CBD y maximizar su eficacia terapéutica.

Desde una perspectiva regulatoria, es imperativo
promover una armonizacion normativa a nivel global
para facilitar la comercializacion y el acceso seguro a
productos con CBD. Las politicas publicas deben
centrarse en la transparencia de etiquetado, el control
de la calidad y la supervision de los niveles de
tetrahidrocannabinol (THC) permitidos en productos
cosméticos. Adicionalmente, se recomienda que la
industria dermatoldgica priorice la realizacion de
ensayos clinicos a largo plazo que evalten la
seguridad y efectividad del CBD en diferentes
formulaciones y poblaciones.

Para futuras investigaciones, se sugiere
profundizar en el estudio de la interaccion del CBD
con otros compuestos bioactivos, explorar su
potencial en nuevas aplicaciones dermatoldgicas y
desarrollar estrategias para optimizar su estabilidad
en productos comerciales. La colaboracion entre
investigadores, reguladores y la industria serd
fundamental para consolidar el CBD como un
ingrediente dermatoldgico confiable y accesible en el
mercado global.
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