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RESUMEN

La malnutricion infantil es un problema global que
afecta a nifios de 0 a 5 afios en diversas regiones. Esta
condicion se origina por una ingesta inadecuada de
macronutrientes 'y micronutrientes esenciales, como
vitaminas y minerales, fundamentales para el desarrollo fisico
y cognitivo en la infancia. El objetivo de esta investigacion
fue identificar las intervenciones del personal de enfermeria
en el tratamiento de la desnutricién en pacientes pediatricos
en el Servicio de Pediatria de un hospital en el canton
Machala. La metodologia empleada fue cuantitativa,
descriptiva y de corte transversal. La muestra consistié en 8
licenciados en enfermeria del Servicio de Pediatria del
hospital, abarcando la totalidad de la poblacion en el area. Los
resultados revelaron que el 37,50% de los padres o cuidadores
reciben educacion continua sobre cuidado nutricional infantil,
mientras que el 62,50% la recibe de manera ocasional. En el
plan de cuidados, el 100% de los enfermeros coincidieron en
la importancia de implementar un plan personalizado que
incluya nutricion parenteral o enteral, administracion de
suplementos nutricionales y promocién de una alimentacién
adecuada. La educacion sobre nutricion infantil para padres y
cuidadores tiende a ser esporédica y desigual. Mejorar la
consistencia y accesibilidad de esta educacién puede
optimizar el estado nutricional y el desarrollo de los menores.
Asimismo, todos los profesionales de enfermeria elaboran
planes personalizados que abarcan nutricion parenteral y
enteral, asi como suplementos nutricionales, lo que destaca su
compromiso con una recuperacion efectiva y la mejora en la
calidad de vida de los pacientes pediatricos.

Palabras claves: desnutricion infantil, estado
nutricional, intervencion de enfermeria, plan de cuidados.

ABSTRACT

Childhood malnutrition is a global problem affecting
children from 0 to 5 years of age in various regions. This
condition is caused by an inadequate intake of essential
macronutrients and micronutrients, such as vitamins and
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minerals, which are essential for physical and cognitive
development in childhood. The objective of this research was
to identify the interventions of nursing staff in the treatment
of malnutrition in pediatric patients in the Pediatric Service
of a hospital in the Machala canton. The methodology used
was quantitative, descriptive and cross-sectional. The sample
consisted of 8 nursing graduates from the hospital's Pediatric
Service, covering the entire population in the area. The results
revealed that 37.50% of parents or caregivers receive ongoing
education on child nutritional care, while 62.50% receive it
occasionally. In the care plan, 100% of nurses agreed on the
importance of implementing a personalized plan that includes
parenteral or enteral nutrition, administration of nutritional
supplements and promotion of adequate nutrition. Child
nutrition education for parents and caregivers tends to be
sporadic and uneven. Improving the consistency and
accessibility of this education can optimize children's
nutritional status and development. In addition, all nursing
professionals develop personalized plans that cover
parenteral and enteral nutrition, as well as nutritional
supplements, which underscores their commitment to
effective recovery and improved quality of life for pediatric
patients.

Keywords: child malnutrition, nutritional status,
nursing intervention, care plan.

INTRODUCCION

La malnutricion infantil constituye un desafio global
que afecta a nifios de 0 a 5 afios en diversas regiones. Esta
condicién se origina por una ingesta insuficiente de
macronutrientes y micronutrientes esenciales, incluyendo
vitaminas y minerales, fundamentales para el desarrollo fisico
y cognitivo 6ptimo de los nifios. A pesar de los avances en la
atencion sanitaria y las politicas nutricionales, la desnutricion
persiste como una causa significativa de morbilidad y
mortalidad en la poblacion pediatrica (Alvarez, 2019). En
numerosos casos, la desnutricion infantil estd estrechamente
vinculada a factores socioecondmicos, acceso limitado a
alimentos nutritivos, practicas inadecuadas de alimentacion y
cuidado, asi como a la falta de acceso a servicios de salud
adecuados (Rivera, 2022).

La desnutricién infantil se debe a una ingesta
insuficiente de alimentos y a enfermedades infecciosas.
Factores subyacentes incluyen el acceso limitado a alimentos,
la atencién sanitaria deficiente y las malas practicas de
cuidado. Las causas fundamentales son sociales, econdmicas
y politicas, como la pobrezay la baja educaciéon materna. Los
efectos incluyen retrasos en el crecimiento y desarrollo,
mayor riesgo de enfermedades y reduccion en la capacidad
fisica y rendimiento académico (Picbougoum et al., 2023;
Cueva et al., 2021). Estudios recientes han mostrado que la
inseguridad alimentaria y las condiciones de vida
desfavorables agravan estos problemas, perpetuando el ciclo
de pobreza y desnutricion (Zhao et al., 2020).

En Ecuador, el 26% de los nifios entre cero y cinco afios
presentan desnutricién crénica, con una prevalencia mas
elevada en zonas rurales, donde afecta al 35.7% de los nifios,
y aun mas acentuada entre los nifios indigenas, con tasas
superiores al 40%. Ademas, un porcentaje significativo de
nifios menores de cinco afios experimentd enfermedades
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diarreicas y respiratorias agudas segun la Encuesta de
Nutricién y Salud (ENSANUT, 2018): el 10.8% y el 34.2%
respectivamente, siete dias antes de la encuesta (Flores y
Congacha, 2021; Carrasco, 2019). Esto resalta la necesidad
de intervenciones especificas y sostenibles para combatir la
desnutricion en estas comunidades vulnerables.

La falta de atencidn adecuada ante estas enfermedades
puede llevar a complicaciones graves o incluso mortales. Para
mitigar la desnutricion infantil, es esencial fomentar una
alimentacion balanceada, diversa y rica en nutrientes, que
incluya una variedad de cereales integrales, leguminosas y
hortalizas (Melgarejo et al., 2022). Programas de
suplementacion y educacion nutricional han demostrado ser
efectivos en mejorar el estado nutricional de los nifios en
diversas regiones (Martinez et al., 2023).

La salud nutricional de los nifios esta intrinsecamente
ligada a su crecimiento y desarrollo a lo largo de su vida, lo
cual debe ser evaluado considerando el crecimiento ponderal
y estatural adecuado que resulta de una nutricion equilibrada.
Abordar esta problematica es un desafio, ya que desde la
gestacion hasta los cinco afios se produce una de las etapas
maés criticas en el desarrollo fisico y neurocognitivo de los
individuos (Lovera y Caceres, 2023). Intervenciones
tempranas son clave para prevenir dafios irreversibles en el
desarrollo infantil (Hernandez et al., 2023).

En un contexto donde la desnutricion infantil es
prevalente, las enfermeras frecuentemente atienden a nifios
que presentan desnutricion severa en su practica clinica
diaria. Su objetivo principal es proteger y mejorar la salud de
los nifios, proporcionando una orientaciéon nutricional
adecuada a la poblacion pediatrica. Ademas, las enfermeras
priorizan brindar cuidados esenciales en la alimentacién de
los nifios, ofreciendo asistencia, educacion, orientacion y
capacitacion desde una perspectiva familiar y social del nifio
(Alulema et al., 2023). La implementacion de estrategias
educativas efectivas puede empoderar a las familias y mejorar
significativamente los resultados nutricionales (Melgarejo et
al., 2022).

El enfoque integral en el cuidado de nifios desnutridos
es vital; esto implica no solo tratar la desnutricion, sino
también abordar las causas subyacentes y cualquier
comorbilidad. La educacién a las familias y la coordinacion
con otros profesionales de la salud son componentes cruciales
de este enfoque integral (Cuenca y Meza, 2020). Estudios han
mostrado que la colaboracion interprofesional mejora los
resultados de salud en nifios desnutridos (Guamialama et al.,
2021).

Las intervenciones de enfermeria para tratar la
desnutricion en nifios incluyen la monitorizacion del estado
nutricional, la educacion a los cuidadores sobre una dieta
adecuada y la administracion de suplementos nutricionales
cuando sea necesario. Ademas, dentro del papel de
enfermeria se incluye la verificacion de posibles
complicaciones como infecciones y problemas digestivos que
son comunes en nifios desnutridos (Guanga et al., 2022). La
capacitacion continua de las enfermeras en técnicas de
monitoreo y manejo de desnutricion es fundamental para
mejorar la calidad de atencién (Paz et al., 2022).

Existe una falta de comprension y documentacion
detallada sobre las intervenciones especificas de enfermeriay
su impacto en la recuperacion de pacientes pediatricos con
desnutricion severa en el servicio de Pediatria de un hospital
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del cantéon Machala. Aunque se reconoce la importancia del
rol de las enfermeras en el manejo de la desnutricion infantil,
hay una carencia de estudios que evalien de manera
exhaustiva cdmo estas intervenciones contribuyen a la mejora
de la salud nutricional y el desarrollo de los nifios desnutridos
en este contexto especifico.

METODOLOGIA

El disefio de esta investigacion fue cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal. La muestra consistié en
ocho licenciados en enfermeria del Servicio de Pediatria de
un hospital en el cantén Machala. Los criterios de inclusion
abarcaron exclusivamente a los licenciados en enfermeria,
excluyendo a internos de enfermeria, auxiliares de enfermeria
y médicos del area. EI muestreo fue no probabilistico por
conveniencia.

Se aplico una encuesta con un cuestionario previamente
validado por expertos. Los expertos seleccionados para la
validacion del cuestionario contaban con experiencia en el
area de pediatria y nutricién infantil, con al menos cinco afios
de practica clinica y una formacién académica de posgrado
en estas &reas. Se empled una rabrica basada en criterios de
claridad, relevancia y pertinencia de los items para asegurar
la validez del instrumento.

El cuestionario incluyé nueve preguntas cerradas con
respuestas tricotémicas (si, no y a veces) y una pregunta
abierta, que fue codificada posteriormente. Las variables
evaluadas fueron: educacion, trabajo colaborativo y plan de
cuidados. Se tomaron en cuenta los aspectos éticos del
estudio; antes de la recoleccién de datos, se solicitd permiso
mediante un oficio a la autoridad competente de la institucion.
Ademés, los participantes firmaron un consentimiento
informado para participar voluntariamente.

La proteccién de los datos se aseguré mediante la
anonimizacion de los cuestionarios, almacenamiento seguro
en una base de datos encriptada y acceso restringido solo al
equipo investigador. Los datos recolectados se tabularon y
analizaron utilizando el programa IBM SPSS Statistics
version 26. Durante el analisis estadistico, se emplearon
estadisticos descriptivos para resumir la informacion vy
pruebas no paramétricas para identificar diferencias
significativas entre las variables estudiadas.

RESULTADOS

La enfermeria desempefia un rol fundamental en la
lucha contra la desnutricion pediatrica, administrando
suplementos nutricionales, educando a padres y cuidadores, y
monitoreando la respuesta del paciente. Ademas, los
enfermeros aseguran la adecuada nutricion del paciente y
colaboran estrechamente con el equipo médico para cubrir
todas sus necesidades nutricionales.

En la Tabla 1, se observa que la gran mayoria de los
profesionales encuestados son mujeres. Esta alta proporcién
de mujeres en el personal de enfermeria refleja tendencias
generales de la profesion y puede influir en la dinamica de
trabajo y en la interaccion con pacientes y sus familias. En
cuanto al rango de edad, la diversidad de edades del personal,
con un 37,50% entre 35 y 40 afios, indica una mezcla de
profesionales con diferentes niveles de experiencia y
perspectivas, lo cual puede influir en la implementacién de
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intervenciones nutricionales y la adaptacion a nuevas
précticas.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los participantes

Items Opciones Frecuencia Porcentaje
Sexo Mascul_ino 1 12.5%
Femenino 7 87.5%
25-30 1 12.5%
30-35 2 25.0%
35-40 3 37.5%
Edad 40-45 1 12.5%
45-50 1 12.5%
>50 0 0.0%
1-3 afios 6 75.0%
Experiencia laboral ~ 4-7 afios 2 25.0%
Mas de 7 afios 0 0.0%

Respecto a la experiencia laboral, su variabilidad puede
influir en la ejecucién de intervenciones nutricionales, dado
que los profesionales més experimentados podrian manejar
mejor los casos complejos de desnutricidn pediatrica.

En el estudio de Moreta et al. (2019), se destaca que los
entrevistados consideran esencial que un licenciado en
enfermeria especializado en cuidado pediatrico cuente con
una solida formacion teérica y practica, asi como un genuino
interés por trabajar con nifios. Segin los resultados, el 60%
de los encuestados tiene entre 1 y 5 afios de experiencia, el
35% cuenta con 6 a 10 afios, y el 5% tiene mas de 10 afios en
la profesion. Estos datos destacan la importancia de una
formacion robusta y un interés auténtico en el cuidado
pediétrico, ademas de la necesidad de fomentar el crecimiento
profesional continuo en esta especialidad. Estos elementos
son esenciales para proporcionar un cuidado de alta calidad y
una atencion integral a los pacientes pediatricos, adaptandose
a sus necesidades Unicas y a los avances en la practica médica
y de enfermeria (Melgarejo et al., 2022).

Tabla 2. Educacién

items Opciones  Frecuencia Porcentaje

¢ Los padres o cuidadores del

paciente suelen recibir Si 3 37.5%
educacion por parte del

personal de enfermeria sobre

Ia_importa_ncia de una No 0 0.0%
alimentacion adecuada, la

administracion de

suplementos nutricionales y

otros aspectos relacionados A veces 5 62.5%
con el cuidado nutricional?

En la Tabla 2, los resultados indican que solo el 37,50%
de los padres o cuidadores de los pacientes reciben educacién
continua sobre el cuidado nutricional infantil, mientras que el
62,50% la recibe ocasionalmente. Esta falta de educacion
regular es preocupante, ya que la desnutricién infantil sigue
siendo un problema prevalente. Segin Cuenca y Meza
(2020), es esencial implementar planes educativos dirigidos a
las familias y proporcionar orientacion constante a los padres
y cuidadores sobre la nutricion infantil. Estos programas
pueden ayudar a adoptar practicas efectivas, reduciendo asi
los riesgos de desnutricion y otras enfermedades relacionadas
en los nifios. Por lo tanto, es crucial fortalecer y regularizar la
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educacion nutricional para garantizar un desarrollo saludable
en la infancia.

En un estudio realizado por Martinez et al. (2023), se
muestra que el 34% de las madres encuestadas recibieron
informacion del personal de enfermeria sobre lactancia
materna, un aspecto crucial en los primeros dias de vida del
bebé. Ademas, el 16% recibid orientacion sobre el destete
materno, el 18% sobre alimentacion complementaria y el
32% fue educado sobre el crecimiento y desarrollo infantil.
Esta orientacion no solo favorece el desarrollo saludable del
nifio, sino que también capacita a las madres para tomar
decisiones informadas sobre el cuidado de sus hijos. Segn
Etchegaray y Bustos (2021), el papel del personal de
enfermeria es fundamental para asegurar que las madres
obtengan el apoyo necesario desde el inicio, lo que contribuye
significativamente a la salud y el bienestar infantil.

Tabla 3. Trabajo colaborativo

items Opciones  Frecuencia Porcentaje

¢La enfermera trabaja en

estrecha colaboracion con el Si 4 50.0%
equipo médico, incluyendo
nutricionistas, pediatras y No 0 0.0%

otros especialistas, para

garantizar un enfoque

integral en el tratamiento de A veces 4 50.0%
la desnutriciéon?

La Tabla 3 muestra que el 50% del personal colabora
constantemente con especialistas para un tratamiento integral
de la desnutricién, mientras que el otro 50% lo hace
ocasionalmente. Segin Ortiz et al. (2022), en la préctica
clinica del soporte nutricional, es esencial destacar la
colaboracion entre médicos, nutridlogos, farmacéuticos,
fisioterapeutas y enfermeros para proporcionar una atencién
nutricional efectiva a pacientes en riesgo, resaltando el papel
clave de la enfermeria. Por lo tanto, la colaboracion entre el
personal de salud y los especialistas es vital para el
tratamiento integral de la desnutricion, ya que esta
colaboraciéon multidisciplinaria permite una atenciéon mas
completa y coordinada (Rios et al., 2022).

El manejo de la terapia nutricional para nifios
criticamente enfermos requiere de un enfoque integral y
especializado debido a la complejidad y delicadeza de estos
pacientes. En este sentido, un estudio de Etchegaray et al.
(2022) destaca la importancia de que la terapia nutricional
para nifios criticamente enfermos sea gestionada por un
equipo multidisciplinario, incluyendo a un nutricionista
especializado en asistencia nutricional intensiva, fundamental
para mejorar y optimizar la administracion de nutrientes.
Estos profesionales aportan un conocimiento detallado sobre
las necesidades nutricionales especificas de los nifios en
estado critico y estan capacitados para disefiar y ajustar planes
nutricionales que maximicen la absorcion de nutrientes y
promuevan la recuperacion (Martinez et al., 2023). Ademas,
su colaboracién con otros especialistas del equipo
multidisciplinario asegura una supervisién constante y ajustes
necesarios en la terapia nutricional, adaptandose a las
condiciones cambiantes del paciente (Hernandez et al., 2023).

En la Tabla 4, se observa que el 100% de los enfermeros
encuestados coinciden en la importancia de implementar un
plan de cuidados personalizados que incluya nutricion
parenteral o enteral, la administracion de suplementos
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nutricionales y la promocién de una alimentacion adecuada
para el paciente. Este consenso refleja la relevancia que los
profesionales de enfermeria atribuyen a estas intervenciones
en el manejo integral de la salud nutricional de los pacientes
bajo su cuidado.

Tabla 4. Plan de cuidados

items Opciones

Frecuencia Porcentaje

Con base en la
evaluacion, ¢ Se
desarrolla un plan de Si 8 100.0%
cuidados personalizado
para el paciente
incluyendo la nutricién
parenteral o enteral, la

0,

administracién de No 0 0.0%
suplementos
nutricionales y la
promocién de una
alimentacion A veces 0 0.0%
adecuada?

Recopilacion 1 12.5%

de informacion

¢Coémo interviene el Evaluacion del

enfermero ante una estado 4 50.0%
posible complicacién nutrlt_:lon_a’l
de desnutricion en el Planificacion
paciente pediatrico? o de 1 12.5%
intervenciones
Trabajo ? 25 0%

colaborativo

Segln Etchegaray et al. (2020), la via enteral es el
método mas fisioldgico, seguro y preferido para proporcionar
apoyo nutricional a nifios criticamente enfermos. El estudio
también destaca que la seleccion de la férmula enteral
adecuada debe ser personalizada, respondiendo a las
necesidades nutricionales y las alteraciones metabdlicas
especificas del nifio. Cada paciente tiene un perfil metabélico
Unico, y una foérmula estandarizada puede no abordar
adecuadamente todas sus necesidades (Picbhougoum et al.,
2023). Por tanto, una atencidn individualizada asegura que se
proporcionen los nutrientes adecuados en las cantidades
correctas. En conjunto, estos enfoques destacan la
importancia de una atencién nutricional meticulosamente
planificada y llevada a cabo, apoyada por un equipo
multidisciplinario y basada en practicas fundamentadas en
evidencia (Moreta et al. 2019).

En una investigacion realizada por Paz et al. (2020), se
revela que el 67% de los profesionales afirma conocer las
etapas requeridas para implementar una intervencion de
enfermeria en los distintos grados de desnutricion, lo que
indica su capacidad para aplicar estos conocimientos en la
practica con los pacientes. En contraste, el 33% restante
expres6 no estar familiarizado con estas etapas, lo que
enfatiza la necesidad de una mayor formacion y capacitacion
tanto para los profesionales como para el personal en general,
con el fin de mejorar sus habilidades y conocimientos en esta
area especifica. Es esencial destacar que la falta de
preparacion puede tener impactos directos en la practica
clinica, potencialmente afectando la calidad del cuidado y los
resultados de salud de los pacientes desnutridos. Por lo tanto,
es imperativo desarrollar y aplicar planes de cuidado
personalizados que promuevan la mejora y la recuperacion de
los pacientes (Alulema et al., 2023).
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Respecto a las intervenciones del personal de enfermeria
ante una posible complicacion de desnutricion en pacientes
pediatricos, se observa una variedad de enfoques y métodos
en la practica profesional. Esta diversidad refleja como las
perspectivas adoptadas por los encuestados pueden variar
segun el contexto y la experiencia, lo que influye en la forma
en que se manejan y abordan las complicaciones de la
desnutricion. La mitad (50%) de los profesionales realiza una
evaluacion nutricional, lo cual es fundamental para identificar
y medir la desnutricion, ajustar las intervenciones y
monitorear el progreso del paciente. Un cuarto (25%) de los
profesionales prefiere trabajar de manera colaborativa,
destacando la importancia del enfoque multidisciplinario para
enriquecer la intervencion en la desnutricion pediatrica y
mejorar el manejo integral del paciente. Un pequefio
porcentaje (12.5%) se dedica a recopilar informacion, una
actividad esencial para identificar las causas subyacentes de
la desnutricion y apoyar decisiones basadas en evidencia.
Otro pequefio porcentaje (12.5%) de los profesionales se
centra en la planificacion de cuidados, lo cual es clave para
estructurar intervenciones y establecer un plan de accidn claro
para guiar al personal de enfermeria y al equipo (Romero et
al., 2019).

En un estudio llevado a cabo por Cortez y Pérez (2023),
se mencionan las perspectivas del profesional de enfermeria
respecto a las caracteristicas necesarias frente a la
desnutricion infantil. EI 33% considera que la atencién debe
ser integral y multidisciplinaria, satisfaciendo las necesidades
biopsicosociales y coordinando acciones con otras areas de la
salud. El 17% cree que se debe poner énfasis en el periodo
prenatal y postnatal, promoviendo controles sistematicos y
periddicos de crecimiento y desarrollo. EI 15% manifiesta
que es esencial incentivar la lactancia materna, una
herramienta comprobada para prevenir la desnutricién
infantil. EI 13% indica fomentar la educacion nutricional
tanto a la madre como a los padres, haciéndolos participes del
proceso, y el 9% sefiala que es crucial realizar un seguimiento
exhaustivo de los casos de desnutricion.

El estudio de Cortez y Pérez (2023) ofrece una vision
amplia sobre las cualidades necesarias y el enfoque
multidisciplinario para abordar eficazmente la desnutricién
pediatrica. Mientras que el presente estudio proporciona
detalles especificos sobre las practicas de evaluacion,
colaboracién y planificacién, ambos estudios enfatizan la
necesidad de una atencion integral y bien coordinada en el
manejo de la desnutricidn infantil (Guamialami et al., 2021).

Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones que deben ser
reconocidas para comprender mejor sus alcances Yy
restricciones. En primer lugar, la muestra se limité a ocho
licenciados en enfermeria del Servicio de Pediatria de un solo
hospital en el cantén Machala, lo que puede no ser
representativo de la poblacidn general de profesionales de
enfermeria en otros contextos o regiones. Ademas, el
muestreo no probabilistico por conveniencia podria
introducir sesgos, afectando la generalizacién de los
resultados. En cuanto a los instrumentos utilizados, aunque el
cuestionario fue validado por expertos, su naturaleza
tricotomica y la inclusidn de solo una pregunta abierta limitan
la profundidad y variedad de las respuestas obtenidas. El
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analisis estadistico se baso principalmente en estadisticos
descriptivos y pruebas no paramétricas, lo que puede no
captar completamente la complejidad de las variables
estudiadas. Asimismo, la protecciéon de los datos, aunque
adecuada, podria haberse fortalecido con la implementacion
de medidas adicionales como la auditoria independiente del
manejo de datos. Finalmente, la transversalidad del estudio
no permite establecer relaciones causales, limitandose a
proporcionar una vision descriptiva de las intervenciones de
enfermeria en la desnutricion pediétrica. Estas limitaciones
deben ser consideradas al interpretar los hallazgos y sugieren
la necesidad de futuras investigaciones con disefios mas
robustos y muestras mas amplias para validar y expandir los
resultados obtenidos.

CONCLUSIONES

El estudio revel6 que la educacion continua a los padres
y cuidadores sobre el cuidado nutricional infantil es
insuficiente y esporadica, lo cual representa una preocupacion
significativa. Es esencial implementar programas educativos
mas consistentes y accesibles para garantizar un mejor estado
nutricional y desarrollo en los pacientes pediatricos.

La colaboracion entre el personal de enfermeria y otros
especialistas en salud se da de manera desigual; mientras que
algunos profesionales colaboran activamente, otros lo hacen
de manera ocasional. Este hallazgo subraya la necesidad de
fortalecer 'y sistematizar el trabajo en equipo
multidisciplinario para asegurar una atencion integral y
coordinada en el tratamiento de la desnutricion infantil.

Todos los profesionales de enfermeria encuestados
coinciden en la importancia de implementar planes de
cuidados personalizados que incluyan nutricién parenteral o
enteral, la administracion de suplementos nutricionales y la
promocidn de una alimentacion adecuada. La personalizacion
de los planes de cuidado ha demostrado ser una estrategia
efectiva para mejorar la calidad de vida y la recuperacion de
los pacientes pediatricos desnutridos.
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